
 

Утверждаю 

Директор ГБОУ гимназия  

«ОЦ «Гармония» г.о.Отрадный  

Ваничкина В.И. 

«____»  _________  ________ 

 

 

Циклограмма работы педагога-психолога ГБОУ гимназия «ОЦ «Гармония» Бобковой И.В. на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

День недели 

Работа с участниками образовательного процесса Методическая работа  

 

Общее 

кол-во 

в день 

Время 

работы по 

видам 

деятельности 

Виды (направления) 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

Время 

работы по 

видам  

деятельности 

Виды (направления) 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

Понедельник 9.00-12.00 

 

 

14.00-15.00 

 

Консультирование 

 

Коррекция и развитие 

обучающихся, инд.занятие 

(ОВЗ) 

 

3 

 

1 

8.00-9.00 

 

12.00-14.00 

Подготовка диагностического 

материала; подготовка к 

инд.занятиям 

Заполнение аналитической и 

отчетной документации. 

1 

 

2 

7 

Вторник  

12.00-13.00 

 

 

13.00-14.00 

 

 

14.00-15.00 

Коррекция и развитие 

обучающихся, инд.занятие 

 

Коррекция и развитие 

обучающихся, групповое 

занятие 

 

Психопрофилактика и 

просвещение 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

8.00-12.00 

 

 

Обработка результатов 

диагностики, подготовка к 

инд. и  гр.занятиям 

4 7 



Среда 11.00-14.00 

 

14.00-15.00 

Консультирование 

 

Диагностика (по запросу) 

 

3 

 

1 

8.00-10.00 

 

 

10.00-11.00 

Подготовка диагностического 

материала; подготовка к 

инд.занятиям; оформление 

журналов 

Подготовка к 

консультационной работе с 

обучающимися и законными 

представителями 

обучающихся. 

 

2 

 

 

1 

7 

Четверг 9.00-12.00 

 

 

12.00-13.00 

 

 

 

 

Консультирование 

 

 

Психопрофилактика и 

просвещение (кл.час, 

тематические беседы) 

 

3 

 

 

 

1 

8.00-9.00 

 

 

 

13.00-16.00 

Обработка результатов 

диагностики, подготовка к 

инд. и  гр.занятиям; 

оформление документации 

 

Заполнение аналитической и 

отчетной документации. 

1 

 

 

 

3 

8 

Пятница 12.00-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-15.00 

Коррекция и развитие 

обучающихся, инд.занятие 

(ОВЗ, надомники) 

 

Психопрофилактика и 

просвещение 

 

 

1 

 

1 

 

1 

8.00-10.00 

 

10.00-12.00 

Подготовка к инд.занятиям, 

тематическим беседам, 

кл.часу. Оформление 

документации 

2 

 

2 

 

Итого количество часов работы с участниками 

образовательного процесса 

 

18 Итого количество часов методической работы 18 36 

 

Педагог-психолог                                                                Бобкова И.В. 
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