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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной программы. 

Личностные:  
1. умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи и цели, 

выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;  

2. критично мыслить, уметь распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта;  

3. сформировать представление о физической науке как сфере человеческой деятельности, об этапах ее развития, о ее значимости 

для развития цивилизации;  

4. неординарно мыслить, проявлять инициативу, находчивость, активность при решении различных задач;  

5. уметь контролировать процесс и результат исследовательской деятельности;  

6. эмоционально воспринимать физические объекты, задачи, решения, рассуждения;  

Метапредметные:  

1. иметь первоначальные представления об идеях и о методах физики как универсальном языке науки и техники, средстве 

моделирования явлений и процессов;  

2. уметь видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни;  

3. уметь находить в различных источниках информацию, необходимую для решения физических проблем, представлять ее в 

понятной форме, принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;  

4. уметь понимать и использовать различные средства наглядности для иллюстрации, интерпретации, аргументации;  

5. уметь выдвигать гипотезы при решении исследовательских задач, понимать необходимость их проверки;  

6. уметь применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть различные стратегии достижения поставленной цели;  

7. уметь планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;  

Предметные:  

1. Уметь приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и теорий, 

 



позволяют проверить истинность теоретических выводов;  

2. уметь: наблюдать и описывать физические явления, приводить примеры, физических явлений;  

3. уметь объяснить законы движения небесных тел и планет; объяснить строения солнца и звезд; объяснить звездные системы, 

Галактики;   

4. овладеть основными способами представления и анализа статистических данных; иметь представление о статистических 

закономерностях в реальном мире и о различных способах их изучения, о вероятностных моделях;  

5. уметь применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач практического характера и задач из смежных 

дисциплин с использованием при необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера. 

2. Воспитательный потенциал: 

-формирование убежденности в возможности познания природы, отношения к физике как элементу общечеловеческой культуры 

-развитие способностей, удовлетворение познавательных интересов, самореализации обучающихся, в том числе лиц, проявивших 

выдающиеся способности 

-воспитание дисциплинированности, усидчивости, взаимовыручки, взаимопомощи, сотрудничества, коммуникабельности, 

самостоятельности 

-применение на уроке интерактивных форм работы : групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе 

и взаимодействию с другими обучающимися 

-формирование ответственного отношения к учёбе, умения трудиться в коллективе, чувства товарищества, привычки к точности и 

аккуратности, воспитание дисциплины; 

-развитие навыков умственного труда, познавательных потребностей, гибкости мышления; 

-формирование у обучающихся опыта самостоятельной образовательной, проектно-исследовательской деятельности; 

-развитие творческих способностей учащихся 

 

 



3. Содержание учебного предмета 

Введение (1 ч) 

 Возникновение и развитие наук о природе 

1.Античная наука (1 ч) 

 Мифологические объяснения мира  

Различия мифологического и научного подхода к объяснению мира. Представление древних о Вселенной. Модель Вселенной по 

Аристотелю и Птолемею. 

 Геоцентрическая система мира 

Геоцентрическая система мира. Практические приложения античной механики. 

Форма учебной деятельности – самостоятельная работа 

 Гипотезы о движении Земли 

Открытие о центральном положении Солнца во Вселенной; о вращении Земли вокруг своей оси и обращении вокруг Солнца.   

Форма учебной деятельности – самостоятельная работа с литературой 

Пространство и время и движение в античной науке 

Пространство, время и движение в античной науке.   

Форма учебной деятельности – работа в группе 

 Оценка расстояний до небесных тел 

Измерения радиуса Земли и оценка расстояний до небесных тел. Первые шаги к созданию гелиоцентрической системы мира.  

Форма учебной деятельности – работа в группе 

Темы рефератов 

 Архимед и его открытия. 

 Наследие Аристотеля. 

 Календари мира. 

 Который час? 

2.Гелиоцентрическая система мира (1 ч) 

 Система мира Коперника  

Отличие модели вселенной Н. Коперника от Вселенной по Аристотелю и Птолемею. 

Форма учебной деятельности – работа с книгой, работа в группах, использование Internet - ресурсов. 

 Развитие учения Коперника: Джордано Бруно, Галилео Галилей, Иоган Кеплер 



Система мира Коперника. Развитие учения Коперника: Джордано Бруно, Галилео Галилей, Иоганн Кеплер. Утверждение учения 

Коперника в России. Открытие закона всемирного тяготения и развитие гелиоцентрической системы мира. 

Форма учебной деятельности – работа с книгой, работа в группах, использование Internet - ресурсов. 

 Открытие закона всемирного тяготения  

Видимые и действительные движения планет, петлеобразное движение планет, конфигурации планет. Доказательства движения Земли. 

Форма учебной деятельности – работа с книгой, работа в группах, использование Internet - ресурсов. 

 Измерение массы Земли 

Экспериментальное задание. Используя имеющееся оборудование, измерить массу Земли.   

 Солнечная система 

Природа малых тел солнечной системы, их изучение, развитие представлений о них. 

Форма учебной деятельности – работа с книгой, работа в группах, использование Internet - ресурсов 

 Система Земля-Луна  

Форма учебной деятельности – работа с книгой, работа в группах, использование Internet – ресурсов. 

Экспериментальное задание 

1. Измерение массы Земли. 

Темы рефератов 

 Николай Коперник. 

 Джордано Бруно. 

 Галилео Галилей. 

 Иоганн Кеплер. 

 Природа небесных тел. 

 Открытие Урана и Нептуна. 

3.Механическая картина мира (5ч) 

 Эксперимент и теория в процессе познания природы   

Эксперимент и теория в процессе познания природы. Превращение физики из наблюдательной науки в науку экспериментальную. Методы 

познания природы.  

Форма учебной деятельности – работа с книгой, работа в группах, использование Internet - ресурсов. 

 Механика Ньютона 

От Галилея до Ньютона. Механика Ньютона. Применение законов механики в технике и быту. Экспериментальные доказательства 

законов. 



Форма учебной деятельности – экспериментальная работа в группах. 

 Открытие законов сохранения 

Открытие законов сохранения импульса и механической энергии. Применение законов сохранения в технике и быту. 

Экспериментальные доказательства законов сохранения. 

Форма учебной деятельности – экспериментальная работа в группах. 

Экспериментальные задания 

1. Изучение инерции. 

Темы рефератов 

 Исаак Ньютон. 

 Д.И. Менделеев. 

 М. И. Ломоносов. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Причины возникновения науки о природе. Развитие науки о природе 1 

2 Мифологические объяснения мира   Геоцентрическая система мира  Гипотезы о движении Земли    
Пространство, время и движение Оценка расстояний до небесных тел 

1 

3 Система мира Коперника. Развитие учения Коперника. Открытие закона всемирного тяготения 
.Измерение массы Земли. 
Система Земля-Луна. Доказательства движения Земли 

1 

4 Эксперимент и теория в процессе познания природы . Измерение ускорения свободного падения 1 

5 Механика Ньютона 1 

6 Открытие законов сохранения импульса и механической энергии     1 

7 Исследование движения шара, подвешенного на нити     1 

8 Исследование неупругого столкновения шаров     1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение №1 
 

Календарно-тематический план 
Введение (1 ч) 

№ 
п/п 

Дата Тема урока Оборудование  Требования к усвоению материала темы 

1 
 

 Причины возникновения науки 
о природе 
Развитие науки о природе 

Презентация 
 

Учащиеся должны 
Знать/понимать: научные методы познания окружающего мира, 
роль эксперимента и теории в процессе познания природы; смысл 
понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория; 
применимость физических законов и теорий, современную 
физическую картину мира.  
Уметь приводить примеры, показывающие, что наблюдения и 
эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и 
теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов.  

 
Тема 1. Античная наука (1ч) 

№ 
п/п 

Дата Тема урока Оборудование Требования к усвоению материала темы 

2  Мифологические объяснения 
мира   Геоцентрическая система 
мира   
Гипотезы о движении Земли     
Пространство, время и 
движение  
Оценка расстояний до 
небесных тел 

Презентация Учащиеся должны 
знать/понимать: принципиальные различия между мифическими 
и научными представлениями о мире. 
Уметь: наблюдать и описывать физические явления, приводить 
примеры, физические явления. Объяснить законы движения 
суточного вращения звезд; движение Земли; решать задачи 

 
 

Тема 2. Гелиоцентрическая система мира (1 ч) 
№ 
п/п 

Дата Тема урока Оборудование Требования к усвоению материала темы 

3  Система мира Коперника 
Развитие учения Коперника   

Презентация Учащиеся должны 
Знать/понимать: строение солнечной системы; система 



 Открытие закона всемирного 
тяготения  Измерение массы 
Земли 
Система Земля-Луна 
Доказательства движения 
Земли 

Коперника; законы Кеплера; физику планет земной группы; 
строение Солнца; физическую природу звезд; происхождение и 
эволюцию галактик; смысл понятий: гравитационное 
взаимодействие, гравитационная постоянная, смысл закона 
всемирного тяготения;. 
Уметь объяснить законы движения небесных тел и планет; 
объяснить строения солнца и звезд; объяснить звездные системы, 
Галактики; решать задачи. 

 
 

Тема 3. Механическая картина мира (5 ч) 
№ 
п/п 

Дата Тема урока Оборудование  Требования к усвоению материала темы 

4  Эксперимент и теория в 
процессе познания природы  
 Измерение ускорения 
свободного падения 

Презентация Учащиеся должны 
Знать/понимать: научные методы познания окружающего мира, 
роль эксперимента и теории в процессе познания природы; смысл 
понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория; 
применимость физических законов и теорий, современную 
физическую картину мира.  
понимать свободное падение, ускорение свободного падения, 
формулы скорости и перемещения тела при свободном падении 
Уметь приводить примеры, показывающие, что наблюдения и 
эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и 
теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов.  
Уметь:использовать измерительные приборы для расчета 
ускорения свободного падения; представлять результаты 
измерений в виде таблиц, делать выводы;  
решать  задачи на применение формулы скорости и перемещения 
при свободном падении 

5  Механика Ньютона Презентация Учащиеся должны 
Знать/понимать: содержание системы отсчёта; определения – 
путь, траектория, перемещение; смысл физических величин: 
скорость, путь, время, ускорение, центростремительное 
ускорение. Связь между величинами; характерные особенности 



равнопеременного движения; о движении по окружности, о 
баллистическом движении, физические величины, 
характеризующие криволинейное движение. 
Уметь: определять путь, перемещение тела; направление 
мгновенной скорости при криволинейном движении; 
формулировать определение скорости и рассчитывать ее в 
задачах различного содержания; действовать с векторными 
величинами и их проекциями; применять теоретические знания 
по данной теме при решении задач; строить и анализировать 
графики движения; описывать и объяснять результаты 
наблюдений и экспериментов; собирать установку для 
эксперимента по описанию и проводить наблюдения изучаемых 
явлений; делать выводы о проделанной работе и анализировать 
полученные результаты; решать задачи, используя основные 
характеристики: скорость, период и частота, центростремительное 
ускорение; выполнять необходимые измерения; представлять 
результаты измерения в виде таблицы и графика. 

6  Открытие законов сохранения 
импульса и механической 
энергии     

Презентация Учащиеся должны 
Знать/понимать: понятия: импульс, импульс силы, изменение 
импульса тела; формулировку и смысл закона сохранения 
импульса; импульса, особенности реактивного движения в 
природе и технике; формулировку понятия энергии, работы, 
закона сохранения и превращения энергии, виды энергии; в каком 
случае тело или система тел может совершить работу. 
Уметь: применять закон сохранения импульса к решению задач; 
применять ЗСИ и законы Ньютона для изучения реактивного 
движения, применять закон сохранения механической энергии к 
решению задач, приводить и объяснять примеры его проявления; 
применять теоретические знания по теме «Законы сохранения» 
при решении задач; приводить и объяснять примеры 
применения закона сохранения импульса; получать формулу II 
закона Ньютона через импульс; представлять результаты 
измерения в виде таблицы, делать выводы о проделанной работе и 
анализировать полученные результаты. 



7  Исследование движения шара, 
подвешенного на нити     

Презентация Учащиеся должны 
Знать/понимать физический смысл основных характеристик 
колебательного движения; 
Уметь: использовать измерительные приборы для исследования 
зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от 
его длины и груза на пружине от массы груза; представлять 
результаты измерений в виде таблиц, делать выводы; объяснять 
и применять закон сохранения энергии для определения полной 
энергии колеблющегося тела;  

8  Исследование неупругого 
столкновения шаров     

Презентация Учащиеся должны 
Знать/понимать 
смысл физических величин: импульс тела, импульс силы. 
Уметь: объяснять явление инерции; представлять результаты 
измерений в виде таблиц, делать выводы; решать простейшие 
задачи на применение закона сохранения импульса; описывать и 
объяснять превращения механической энергии при движении и 
столкновении тел; применять полученные знания и умения при 
решении задач. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 
Аттестация учащихся 

Форма отчета о выполненных экспериментальных исследованиях: 
 

Наиболее соответствующей специфике элективных занятий является зачетная форма оценки достижений учащихся.  Для зачета нужно 
не менее одного или двух раз подготовить реферат на предложенные темы и выполнить не менее половины предложенных опытов и 
экспериментальных заданий.  
 
 
Цель эксперимента  

Оборудование  
Этапы эксперимента 1. 

2. 
3. 
4. 
 

Вывод  
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