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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования 

на 2026-2027 учебный год

Отрадный городской округ, Самарская область 2026



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности начального общего образования 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 
области гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского округа 
Отрадный Самарской области" (далее -  план внеурочной деятельности) для 1-4 
классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет внеурочное 
время, отводимое на их освоение по классам и курсам внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 
области гимназии "Образовательный центр "Гармония" городского округа 
Отрадный Самарской области", разработанной в соответствии с ФГОС начального 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно­
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
классах -  34 учебных недели.

Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов проводятся по 6-дневной 
учебной неделе.

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 
особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 
деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения образовательной программы.

Содержание занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется на основании запросов обучающихся, выбора родителей (законных 
представителей), а также с учетом имеющихся кадровых, материально технических 
и иных условий.

Отличительной особенностью ГБОУ гимназии является углубленное 
изучение математики на уровне начального общего образования.

Содержание внеурочной деятельности находится в тесной взаимосвязи с 
обязательной частью учебного плана и работает на достижение планируемых 
результатов углубленного уровня.

План внеурочной деятельности дополнен курсами, поддерживающие 
изучение предмета на углубленном уровне:

«Юный математик» (2-3 классы, 1 час в неделю);
«Цифромагия» (2-4 классы, 0,25 часа в неделю (1 час в месяц).
Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности 

определены в соответствии с содержательной и организационной спецификой 
основной образовательной программы:



-  формы организации: клубы, кружки, секции, студии,
-  способы организации: экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты. 

Олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 
полезные практики, социальное проектирование.

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 
календарным учебным графиком.

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 
расписания уроков.

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 20 минут -  
аудиторное и 35 минут -  внеаудиторное в 1 классе в период с сентября по декабрь, 
40 минут в 1 классе в период с января по май.

Аудиторные занятия внеурочной деятельности проводятся после прогулки (в 
1-4 классах) и обеда, не ранее чем через 40 минут после последнего урока. 
Внеаудиторные занятия внеурочной деятельности проводятся после обеда, не 
ранее чем через 20 минут после последнего урока.

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 
основной общеобразовательной программы начального общего образования.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности:

-Спортивно-оздоровительная деятельность;
-Проектно-исследовательская деятельность;
-Коммуникативная деятельность;
-Художественно-эстетическая, творческая деятельность;
-Информационная культура;
-Интеллектуальные марафоны;
-Учение с увлечением.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность на каждого 

обучающегося, составляет:
в 1 классе - 5 часов в неделю; 2-4 классе - 3,25 часов в неделю.
В плане внеурочной деятельности по каждому направлению представлены 

реализуемые программы. Каждый обучающийся имеет право выбора любого курса 
в соответствии с нормативными нормами, указанными выше.

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.



План внеурочной деятельности (недельный) на уровень НОО

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия "Образовательный центр 
"Г армония" городского округа Отрадный Самарской области"

Учебные курсы Количество часов в неделю
1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в

1. «От значка ГТО к Олимпийской медали» 2
2. Динамическая пауза 2 2 2
3. «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4. «Орлята России» 1 1 1
5. Хоровое пение 2
6. Школьный театр 1 1
7. Шахматы 2
8. Юный математик 1 1 1
9. «Рассказы по истории Самарского края» 1 1 1
10. «Цифромагия» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
11. Формирование основ функциональной 

грамотности
1 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25


