
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского округа 

Отрадный Самарской области" 

 

 

 

 
РАССМОТРЕНО 
на педагогическом совете 
Протокол №1 
от30.08.2023 
 

 

 
СОГЛАСОВАНО 
Председатель Управляющего 
совета 
____________Зубкова М.А. 
Протокол №1 
от30.08.2023 
 

 
УТВЕРЖДЕНО 
Директор  
____________Ваничкина В.И. 
Приказ №358-од 
от30.08.2023 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023–2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Отрадный 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия 

"Образовательный центр "Гармония" городского округа Отрадный Самарской 

области"(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования») в 10 классе и ФГОС 

СООутвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2010 № 413 (с изменениями и дополнениями) в 11 классе, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия 
"Образовательный центр "Гармония" городского округа Отрадный Самарской 
области", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программойсреднего общего образования, 
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области гимназия "Образовательный центр "Гармония" 

городского округа Отрадный Самарской области"начинается01.09.2023и 

заканчивается 25.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского округа 

Отрадный Самарской области"языком обучения является русский язык. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает изучение на 

профильном уровне отдельных предметов выбранных учащимися на основе 

собственных образовательных потребностей и профессиональных 

перспектив.Учебный план предусматривает изучение не менее двух учебных 

предметовна углубленном уровне. 

Обучающимся предоставляется возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы с выбором уровня 

обучения, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

и элективные курсы по предметам по выбору обучающегося. Таким 

образом, обеспечиваются условия для достижения гарантированного уровня 

образования каждым конкретным учащимся в соответствии с требованиями 

государственного стандарта и развития школьников с учетом их индивидуальных 

возможностей, способностей и образовательных потребностей. 

Выбранные предметы дополняются элективными курсами по выбору в 
соответствии с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 
с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, чтобы 
каждый в дальнейшем мог реализовать себя. 
Таким образом, реализуется принцип дифференцированного подхода в обучении, 
индивидуализации, что позволяет успешнее решать задачу профессионального 
самоопределения учащихся. 
В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального (ых) проекта (ов).  Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой,  иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение  двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом.  Защита итогового 
индивидуального проекта или учебного исследования  является основной 
процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов.  
С юношами 10-х классов по окончании учебного года проводятся учебные сборы 
в рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
 Достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы на уровне среднего общего образования осуществляется в рамках 
урочной и внеурочной деятельности.    
Система внеурочной деятельности и дополнительного образования позволяет 
учащимся получить востребованную предпрофессиональную подготовку. 



Таким образом, обеспечивается принцип вариативности и дифференциации 
общего среднего образования в пределах единого образовательного пространства 
гимназии. 
По запросу обучающихся и их родителей обучение на уровне среднего общего 
образования организовано по индивидуальному учебному плану.  

При изучении предметов иностранный язык, информатикаосуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в период с03.04.2024 по 20.05. 2024. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского округа 
Отрадный Самарской области".  

Освоение основной образовательной программысреднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2года. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей 
и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и 
направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
образовательной программы.  Содержание занятий внеурочной деятельности для 
каждого обучающегося определяется на основании запросов обучающихся, 
выбора родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся 
кадровых, материально-технических и иных условий.  

Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности 
определены в соответствии с содержательной и организационной спецификой 
основной образовательной программы:  

формы организации: клубы, кружки, секции, студии,  

способы организации: экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 
олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-
полезные практики, социальное проектирование. 



 Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 
учебным графиком.  

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 
расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности   в 6-9 
классах составляет 40  минут. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития: 

-ВД по учебным предметам образовательной программы; 

- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность; 

- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку; 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

- ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

- ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности; 

- ВД по организации педагогической поддержки; 

- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет: 

в 10-11 классе – 102 часа в год (3 часа в неделю); 2 года обучения на уровне  
среднегообщего образования – 204 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный индивидуальный учебный план обучающихся   10 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Уровень 
(базовый, 

углубленный) 

Гуманитарный профиль 
Социально-

экономически
й 

Технологический 
Естественно-

научный 
Универсальный 

ИУП 
№ 1 

ИУП 
№ 2 

ИУП 
№ 3 

ИУП 
№ 4 

ИУП 
№ 5 

ИУП 
№ 6 

ИУП  
№ 7 

ИУП 
 № 8 

ИУП  
№ 9 

ИУП  
№ 10 

ИУП  
№ 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература Б  3  3 3 3 3 3 3 3 3 

У 5  5         

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3   3 3 3 3 3 3 3 3 

У  5 5         

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 2 2 2 2     2  2 

У     4 4 4 4  4  

Геометрия Б 2 2 2 2     2  2 

У     3 3 3 3  3  

Вероятность и 
статистика 

Б 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 
Б 1 1 1 1 1   1 1 1 1 

У      4 4     

Общественные 
науки 

История Б 2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 
У    4        

Обществознание 
Б   2    2 2 2 2  
У 4 4  4 4 4     4 

География 
Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
У            

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 2 2 2   2 2 2 
У       5 5    

Химия Б 1 1 1 1 1 1 1 1   1 
У         3 3  

Биология Б 1 1 1 1 1 1 1 1    



У         3 3 3 
Физическая 
культура и ОБЖ Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Элективные курсы (итого) 5 5 5 5 4 1 0 3 5 2 5 

Количество часов в неделю (итого) 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный индивидуальный учебный план обучающихся   11 класса на 2023-2024 учебный год 

Учебные предметы Уровень 
(базовый, 

углубленный) 

Гуманитарный профиль 
Социально-

экономический Технологический Естественно-научный Универсальный 

ИУП 
№ 1 

ИУП 
№ 2 

ИУП 
№ 3 

ИУП 
№ 4 

ИУП 
№ 5 

ИУП 
№ 6 

ИУП 
№ 7 

ИУП 
№ 8 

ИУП 
№ 9 

ИУП 
№ 10 

ИУП 
№ 11 

ИУП 
№ 12 

ИУП 
№ 13 

ИУП 
№ 14 

ИУП 
№ 15 

ИУП 
№ 16 

ИУП 
№ 17 

Русский язык У 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 

Литература Б 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  3 
 

У     5           5  
 

Иностранный язык Б   3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 

У 6 6    6            
 

Математика Б 4 4 4 4 4       4  4    
 

У      6 6 6 6 6 6  6  6 6 6 
 

История Б     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

У 4 4 4 4              
 

Астрономия Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

ОБЖ Б 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

Физическая 
культура 

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 

Физика У         5 5     5   
 

Химия У            3   3   
 

Биология У            3 3 3   3 
 

Информатика У         4  4       
 

Экология Б  0,5   0,5     0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  
 

Обществознание Б 3  3 3  3 3 3         3 
 

Экономика Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5  0,5 0,5 0,5  0,5   0,5  
 

У      2  2          
 

Право Б 0,5 0,5 0,5  0,5      0,5   0,5  0,5  
 

У    2  2 2 2         2  

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

Элективные курсы (итого) 7,5 10 10,5 9 13 4,5 9 7,5 5 8,5 9,5 10 10,5 12,5 6 11 6,5 
 

Количество часов в неделю (итого) 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 
 



 

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ 

№ Наименование элективного курса Сроки 
реализации 

1 Подготовка к Единому государственному экзамену по физике 10-11 

2 Основы молекулярной генетики 10-11 

3 Удивительный мир окислительно-восстановительных реакций 10-11 

4 Человек и общество 10-11 

5 География и человек 10-11 

6 Избранные вопросы математики 10-11 

7 Россия - моя Родина 10-11 

8 Программирование на языке Pascal 10-11 

9 Философский анализ литературного произведения 10-11 

10 Русское правописание: орфография и пунктуация 10-11 

11 Человек и его здоровье 10-11 

12 Консультирование с тьютером 11 



 

Внеурочная деятельность (недельный план) 

Направления ВД в соответствии с ФОП 
Реализуемая программа 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

ВД по учебным предметам образовательной программы Театр «Занавес» 1* 

ВД по формированию функциональной грамотности, 
проектная и исследовательская деятельность 

К тайнам слова 1* 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

Россия - мои горизонты 1 1 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 

Нравственные основы семейной жизни  1 

Россия – моя история 1  

ВД по организации деятельности ученических сообществ Российское движение детей и молодежи 1* 

ВД, направленная на организационное обеспечение учебной 
деятельности 

Химия для любознательных 1* 

ВД по организации педагогической поддержки Все цвета, кроме черного 1* 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 
обучающихся 

Навстречу ГТО 1* 

Начальная военная подготовка 1* 

Количество часов, предлагаемых обучающемуся 10 10 

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 3 3 

Итого к финансированию на уровень образования 6 

 

* Для реализации межуровневой программы часы взяты из учебного плана внеурочной деятельности НОО и (или) ООО 
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