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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия 

"Образовательный центр "Гармония" городского округа Отрадный Самарской 

области" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия 
"Образовательный центр "Гармония" городского округа Отрадный Самарской 
области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области гимназия "Образовательный центр "Гармония" 

городского округа Отрадный Самарской области" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 
классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

Учебным планом ОО в 5-9 классах предусмотрено распределение часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений на учебные 
занятия по углубленному изучению предмета “Русский язык” с целью 
выполнения социального заказа со стороны участников образовательных 
отношений. Часы программы увеличены на два часа в неделю (в год на 68 часов) 
из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
и   является обязательным для всех обучающихся 5-9 классов.  

Учебным планом ОО в 5-9 классах предусмотрено распределение часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений, на учебные 
занятия по математике, с целью повышения качества знаний по данному 
предмету. Часы программы увеличены на 1 час в неделю (в год на 34 часа) в 5 
классах, в 9 классах на 0,5 часа (в год 17 часов) из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, и направлены на 
усиление тем программы, при усвоении которых возникают трудности.  В 8 
классах реализуется программа курса “Математика для любознательных”, 
рассчитанная на 2 часа в неделю (в год 68 часов) из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. Данная программа 
также направлена на усиление тем программы, при усвоении которых возникают 
трудности. Рабочая программа по русскому языку углубленного уровня в 7-9 
классах составлена на основе рабочей программы “Русский язык. 5-9 классы”: В. 
В. БабайцевойМ.:Дрофа, 2017; с учетом компетентностно-ориентированного 
подхода в образовании. 

С целью осуществления непрерывности образования, а также 
необходимостью формирования основ безопасности жизнедеятельности 
обучающихся на уровне основного общего образования,  в 5-7 классах 
реализуется предмет ОБЖ из части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений. На изучение предмета «ОБЖ» отводится по 1 часу в 
неделю (34 часа в год). 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области гимназия «Образовательный центр «Гармония» городского округа 
Отрадный Самарской области» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, 
информатикаосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в период с 03.04.2024г. по 20.05.2024г. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области гимназия «Образовательный центр «Гармония» городского округа 
Отрадный Самарской области».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

    План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– деятельность ученических сообществ (разновозрастных объединений по 

интересам, клубов, детских общественных объединений, организаций и т. Д.); 

– внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по учебным предметам программы основной школы, предметные 

недели и т. Д.); 

– обеспечение внеурочной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. Д.); 

– психолого-педагогическую поддержку обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов); 

– обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 



образовательной программы.  Содержание занятий внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося определяется на основании запросов обучающихся, 

выбора родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся 

кадровых, материально-технических и иных условий.  

Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности 

определены в соответствии с содержательной и организационной спецификой 

основной образовательной программы:  

формы организации: клубы, кружки, секции, студии,  

способы организации: экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-

полезные практики, социальное проектирование. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком.  

 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности   в 5-9 

классах составляет 40  минут. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

- ВД по учебным предметам образовательной программы; 

- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность; 

- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку; 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

- ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

- ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности; 

- ВД по организации педагогической поддержки; 

- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет: 

в 5-9  классе – 212,5 часов в год (6.25 часов в неделю); 5 лет обучения на 

уровне  общего образования –1062.5 часов. 

. 0,25 часа на каждого обучающегося, осваивающего общеобразовательные 

программы, предусмотрено на дополнительную (углубленную) подготовку. 



0,25 часа в неделю в 6-9-х классах (1 час в месяц) отводятся на проведение 

индивидуально-групповых занятий общеинтеллектуальной направленности по 

углубленному изучению русского языка. 

 

*Объединённые ячейки – это группа, сформированная по всей параллели, уровню 

и между уровнями образования по выбору обучающихся. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 7 7 7 7 8 8 8 8 6 6 6 5 5 5 5 5 5 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 6 6 6 6 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3.5 3.5 3.5 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3.5 3.5 3.5 
Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 31 31 31 31 32 32 32 32 34 34 34 36 36 36 36 36 36 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
Факультатив «Математика для любознательных»            2 2 2    
Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия "Образовательный центр "Гармония" 
городского округа Отрадный Самарской области" 

Направления ВД  
в соответствии с ФОП 

Реализуемая программа 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Основы программирования 
на Python 

        1       

Театр «Занавес» 1* 1 
Хоровое пение  1*          
ИГЗ по углубленному 
изучению русского языка 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ВД по формированию 
функциональной 
грамотности, проектная 
и исследовательская 
деятельность 

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни  

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

К тайнам слова 1 

ВД, направленная на 
развитие личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

Россия - мои горизонты     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Журналист - эколог         1    
Технология производства 1              
Курсы предпрофильной 
подготовки 

              2 2 2 

ВД по реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Рассказы по истории 
Отечества 

1 1 1 1              

Юнармия 1  1 
История Самарского края     1 1 1 1 1 1 1       
Азбука нравственности            1    

ВД по организации 
деятельности 
ученических сообществ 

Российское движение 
детей и молодежи 

1 1 

Волонтер 1              
Юные инспектора 
дорожного движения 

1          

ВД, направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 

Экспериментальная физика         1    

Химия для 
любознательных 

           1 

ВД по организации 
педагогической 

Умей вести за собой»  1          
Школьная служба         1 



поддержки примирения 
Все цвета, кроме черного               1 

ВД по обеспечению 
безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

Навстречу ГТО 1 1 
Информационная 
безопасность или На 
расстоянии одного вируса 

        1 1 1       

Человек и его здоровье 1          
Количество часов, предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 
Итого к финансированию на параллель 25 25 18,75 18,75 18,75 
Итого к финансированию на уровень образования 162.25 

 

* Для реализации межуровневой программы часы взяты из учебного плана внеурочной деятельности НОО и (или) ООО 
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