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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения. 

 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов (далее –

учебный план) государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области гимназии «Образовательный центр 

«Гармония» городского округа Отрадный Самарской области (далее –ГБОУ), 

реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план (приложение №1) является частью основной 

образовательной программы начального общего образования (далее - ООП 

НОО)ГБОУ, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

2. Режим организации образовательного процесса. 

 

Учебный год в ГБОУ начинается 01.09.2026 и заканчивается  

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3305 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 
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 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков, за счет урока физической культуры, 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Учебные занятия для учащихся 1-х классов проводятся по 5-й дневной 

учебной неделе, для  2-4 классов проводятся по 6-й дневной учебной неделе.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. Домашнее задание на следующий урок 

рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного 

журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

В ГБОУ языком обучения является русский язык. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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3. Обязательная часть учебного плана. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В 4 классе при изучении предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы при условии, что наполняемость класса составляет 

не менее 25 человек. При реализации предмета «Труд (технология» 

происходит деление класса на две группы (девочки/мальчики). 

В 4 классе обучающиеся делятся на группы при освоении предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) в соответствии 

с выбранными родителями (законными представителями) обучающихся 

модулями. Учитывая выбор большинства учащихся, в ГБОУ организуется 

изучение модулей «Основы светской этики» и «Основы православной 

культуры». 

 

4. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

количества часов предмета «Математика» в 2-4 классах (на 2 часа в неделю, 

за год 68 часов) и предмета «Русский язык» в 2-3 классах (на 1 час в неделю, 

за год 34 часа). 

Отличительной особенностью ГБОУ является углубленное 

изучение математики на уровне начального общего образования. 

Цель углубленного изучения предмета «Математика» - создать 

организационно-педагогические условия для формирования и развития у 

младших школьников универсальных учебных действий и функциональной 

грамотности в процессе решения нестандартных и логических задач, 

обеспечивающих достижение планируемых результатов на повышенном 

уровне,  развитие устойчивого познавательного интереса к математике и 

становление функционально грамотной личности. 

Задачи углубленного изучения математики (обеспечивающие единство 

личностных, метапредметных и предметных результатов согласно 

ФГОС НОО): 
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1.Познавательные УУД:  формирование умений анализировать, 

сравнивать, обобщать и классифицировать математические объекты, 

выявлять закономерности, строить  логические  рассуждения  и применять 

эти навыки для решения нестандартных задач повышенной сложности. 

2.Функциональная грамотность (практический аспект): формирование 

умения применять математические знания в повседневных и учебных 

ситуациях, интерпретировать реальные процессы на языке математики и 

использовать полученные навыки для решения практико-ориентированных 

задач повышенной сложности. 

3.Коммуникативные УУД: развитие математической речи, умения 

аргументировать свои действия, строить доказательные рассуждения, 

грамотно обосновывать выводы и участвовать в учебном диалоге. 

4. Регулятивные УУД: освоение способов планирования, пошагового 

контроля  и коррекции собственной  учебной деятельности, формирование 

умения действовать по алгоритму и адекватно оценивать правильность  

выполнения действий. 

Изучение углубленного курса математики реализуется 

посредством: 

-применения  компетентностно-контекстной модели обучения и 

воспитания; 

-системно-деятельностного подхода, методологическим основанием 

которого является общая теория деятельности (Л.С. Выготский, А.Н. 

Леонтьев, Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.). 

Для формирования определенных ФГОС НОО универсальных учебных 

действий как основы умения учиться предусмотрена возможность 

системного прохождения каждым учащимся основных этапов формирования 

любого умения таких, как: 

-приобретение опыта выполнения УУД; 

-мотивация и построение общего способа (алгоритма) выполнения 

УУД (или структуры учебной деятельности); 

-тренинг в применении построенного алгоритма УУД, самоконтроль и 

коррекция; 

-контроль. 

В компетентностно – контекстной модели образовательного процесса 

изучение любой темы разбивается на 4 основных этапа: 

1 этап – осознание структуры изучаемого явления; 

2 этап – осознание генезиса способов деятельности; 

3 этап – самореализация; 

4 этап-рефлексия уровней достижений. 

Каждому этапу изучения темы в календарно-тематическом плане 

соответствует определенная форма организации учебных занятий: 

1 этап - проблемное изложение материала; 

2 этап - семинар; 

3 этап - практикум; 
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4 этап - двухфазная рефлексия. 

Обоснованием увеличения количества часов на предмет «Русский язык» 

являются результаты выполнения всероссийских проверочных работ (ВПР). 

На основании анализа ВПР, выявивших дефициты в сформированности 

отдельных планируемых результатов и недостаточный уровень качества 

знаний обучающихся по предмету «Русский язык», организованы 

дополнительные учебные занятия с целью развития языковой компетенции 

обучающихся и повышения образовательных результатов. 

 

5. Промежуточная аттестация. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания  или всего объема 

учебной дисциплины. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Часы, отведенные на изучение предметов из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, включаются в 

общий объем рабочей программы соответствующего учебного предмета. 

Текущая успеваемость по указанным часам осуществляется в рамках общего 

контроля по предмету, итоговая оценка за четверть выставляется как единая 

без дифференциации по источникам часов. 

Данным учебным планом определены следующие формы проведения 

промежуточной аттестации: 

- Административная контрольная работа. 

- Всероссийская проверочная работа. 

-Диктант с грамматическим заданием.  

- Сочинение. 

-Изложение. 

-Тестирование. 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный.  

Оценивание первоклассников осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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                                                                                                   Приложение №1 

 

Учебный план начального общего образования, 6-дневная учебная 

неделя 

 

Учебные предметы (учебные 

модули) 

Классы (количество часов 

в неделю) 
 

Всего 
 I II III IV 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого, обязательная часть 21 23 23 24 91 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика 0 2 2 2 6 

Русский язык  1 1  2 

Итого, из части, формируемой 

участниками 

образовательных отношений 

0 3 3 2 8 

ИТОГО, учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с 

учетом16 

часов 

в 

сентябре- 

октябре) 

 

884 884 884 

3305 
(с 

учетом 6 

часов 

в 

сентябре

- 

октябре) 

 
Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно - 

эпидемиологическими требованиями, не 

более 

21 
(16ч. в 

сентябре- 

октябре) 

26 26 26 99 
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