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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия 
"Образовательный центр "Гармония" городского округа Отрадный Самарской 
области" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия 
"Образовательный центр "Гармония" городского округа Отрадный Самарской 
области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение Самарской области гимназия "Образовательный центр "Гармония" 
городского округа Отрадный Самарской области" начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 26.05.2025.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе -  32 часа, в 6 классе -  33 часа, в 7 классе -  35 часов, в 8-9 
классах -  36 часов. .

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.

Изучение учебного предмета «Русский язык» в 5-7 классах предусматривает 
непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 
предмета «Русский язык». Углубление учебного предмета «Русский язык» 
происходит за счет расширения теоретических сведений и увеличения часов 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений.

Изучение учебного предмета «Русский язык» в 8-9 классах 
предусматривает реализацию рабочей программы по русскому языку 
углубленного уровня, составленой на основе рабочей программы “Русский 
язык. 5-9 классы”: В. В. Бабайцевой М.:Дрофа, 2020; с учетом 
компетентностно-ориентированного подхода в образовании.

Учебным планом ОО в 5-9 классах предусмотрено распределение часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений на учебные 
занятия по углубленному изучению предмета “Русский язык” с целью 
выполнения социального заказа со стороны участников образовательных 
отношений. Часы программы увеличены на два часа в неделю (в год на 68 
часов) из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, и является обязательным для всех обучающихся 5-9 классов.

Учебным планом ОО в 5-9 классах предусмотрено распределение часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений, на учебные 
занятия по математике на отработку западающих КЭС. Часы программы 
увеличены на 1 час в неделю (в год на 34 часа) в 5 классах, в 9 классах на 0,5 часа 
(в год 17 часов). В 8 классах реализуется программа курса “Математика для 
любознательных”, рассчитанная на 2 часа в неделю (в год 68 часов) из части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Данная 
программа также направлена на усиление тем программы, при усвоении которых 
возникают трудности.

С целью осуществления непрерывности образования, а также 
необходимостью формирования основ безопасности жизнедеятельности 
обучающихся на уровне основного общего образования, в 5-7 классах реализуется 
предмет «Основы безопасности и защиты Родины» из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. На изучение предмета



«Основы безопасности и защиты Родины» отводится по 1 часу в неделю (34 часа в 
год).

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского округа 
Отрадный Самарской области" языком обучения является русский язык.

При изучении предметов иностранный язык, информатика, труд (технология) 
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

Промежуточная аттестация проходит в четвертой четверти в сроки с 
02.04.2025г. - 17.05.2025г.:
- во 5-8 и классах диагностическая контрольная работа по предметам: русский 
язык, математика;
- в 6 классах устный экзамен по истории;
- в 7 классах устный экзамен по географии, тест по изобразительному искусству;
- в 8 классах диагностическая контрольная работа по информатике, тест по 
музыке;
- в 9 классах диагностическая контрольная работа по русскому языку, математике 
и предметам, выбранным обучающимися на государственную итоговую 
аттестацию в форме ОГЭ.

. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского округа 
Отрадный Самарской области".

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.



План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает:

-  деятельность ученических сообществ (разновозрастных объединений по 
интересам, клубов, детских общественных объединений, организаций и т. Д.);

-  внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по учебным предметам программы основной школы, предметные 
недели и т. Д), в том числе направленную на углубленное изучение русского 
языка (программы внеурочной деятельности «К тайнам слова» и «Секреты 
орфографии»);

-  обеспечение внеурочной деятельности (организационные собрания,
взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 
образовательной программы и т. Д.);

-  психолого-педагогическую поддержку обучающихся (проектирование 
индивидуальных образовательных маршрутов);

-  обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 
школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 
отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 
различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 
окружающей средой, социальной защиты учащихся).

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей 
и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и 
направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
образовательной программы. Содержание занятий внеурочной деятельности для 
каждого обучающегося определяется на основании запросов обучающихся, 
выбора родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся 
кадровых, материально-технических и иных условий.

Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности 
определены в соответствии с содержательной и организационной спецификой 
основной образовательной программы:

формы организации: клубы, кружки, секции, студии,

способы организации: экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 
олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно­
полезные практики, социальное проектирование.



Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 
учебным графиком.

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 
расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 
классах составляет 40 минут.

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности:

- ВД по учебным предметам образовательной программы;

- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 
исследовательская деятельность;

- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 
подготовку;

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий;

- ВД по организации деятельности ученических сообществ;

- ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности;

- ВД по организации педагогической поддержки;

- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет:

в 5-9 классе -  212,5 часов в год (6.25 часов в неделю); 5 лет обучения на
уровне общего образования -1062.5 часов.

. 0,25 часа на каждого обучающегося, осваивающего общеобразовательные 
программы, предусмотрено на дополнительную (углубленную) подготовку по 
предмету «Русский язык» в рамках реализации курса внеурочной 
деятельности «Секреты орфографии» в 5-9 классах.

0,25 часа в неделю в 6-9-х классах (1 час в месяц) отводятся на проведение 
индивидуально-групповых занятий общеинтеллектуальной направленности по 
углубленному изучению русского языка.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
П редм етная
область

У чебны й
предм ет/курс

К оличество часов в неделю
5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в

О бязательная часть
Р у сск и й  я зы к  и  
л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я зы к 5 + 2 5+ 2 ' 5+ 2 ' 6 + 2 6+ 2 ' 6+ 2 ' 6+ 2 ' 4 + 2 ' 4 + 2 ' 4 + 2 ' 3+ 2 ' 3+ 2 ' 3+ 2 ' 3+ 2 ' 3+ 2 ' 3+ 2 '
Л и т е р а т у р а 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3

И н о с т р а н н ы е
я зы к и

И н о с т р а н н ы й  я зы к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  
и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 6 6 6 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
А л ге б р а 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 3 3 3 3.5 3.5 3.5
Г  ео м етр и я 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
В ер о я тн о ст ь  и  
с т а т и с т и к а

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
О б щ е с т в е н н о ­
н ау ч н ы е
п р ед м еты

И с то р и я 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5
О б щ е ств о зн а н и е 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Г  ео гр а ф и я 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Е с т е с т в е н н о ­
н ау ч н ы е
п р ед м еты

Ф и зи к а 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Х и м и я 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
Б и о л о ги я 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

И с к у сс тв о И зо б р а зи те л ь н о е
и ск у с ств о

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

М у зы к а 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Т ех н о л о ги я Т р у д  (тех н о л о ги я ) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
Ф и зи ч ес к ая
к у л ь ту р а

Ф и зи ч ес к ая
к у л ь т у р а

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

О сн о вы  
б е зо п а с н о с т и  и  
за щ и ты  Р о д и н ы

О сн о вы  
б езо п а с н о с т и  и  
за щ и ты  Р о д и н ы

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

О сн о в ы  д у х о в н о ­
н р ав ств ен н о й  
ку л ь ту р ы  
н ар о д о в  Р о сси и

О сн о в ы  д у х о в н о ­
н р а в ств ен н о й  
к у л ь ту р ы  н ар о д о в  
Р о сси и

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И то го 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 34 34 34



Ч асть, ф орм ируем ая участни кам и образовательны х отнош ений
Н аим енован ие учебн ого курса
О сн о в ы  б е зо п асн о сти  и  защ и ты  Р о д и н ы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
М а т е м а т и к а  д л я  л ю б о зн а т е л ь н ы х 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0
И то го 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2
И Т О Г О  н е д е л ь н а я  н а гр у зк а 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36
К о л и ч еств о  у ч е б н ы х  н ед ель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
В сего  ч асо в  в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224

- на реализацию программы предмета «Русский язык» (углубленный уровень) отводятся часы из обязательной части и 
2 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений



План внеурочной деятельности (недельный)
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия "Образовательный центр "Гармония" 
городского округа Отрадный Самарской области"

Н аправлен ие В Д  в 
соотвествии с Ф О П

Р еализуем ая
програм м а

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В

Р асчет общ его коли чества часов на уровень О О О 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25

1

В Д  п о  ф о р м и р о в а н и ю  
ф у н к ц и о н а л ь н о й  
гр ам о т н о с ти , п р о ек тн ая  
д ея те л ь н о сть

Ф у н к ц и о н а л ь н а я  
гр ам о тн о сть : У ч и м с я  
д л я  ж и зн и

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1

2

В Д , н а п р а в л е н н а я  н а  
р а зв и т и е  л и ч н о сти , 
п р о ф о р и е н т ац и ю , 
п р ед п р о ф и л ь н у ю  
п о д го то в к у

« Р о сси я  - м ои  
го р и зо н ты »

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

« Р асс к азы  п о  и сто р и и  
О те ч ес тв а»

1 1 1

« И с то р и я  С ам а р ск о го  
к р ая»

1 1 1 1 1 1 1

Т еа тр  "Зан авес" 2

Т ех н о л о ги я  
п р о и зв о д с т в а  
(Т о ч к а  р о ста )

1

« У м ей  в ести  з а  со б о й » 1

Ж у р н а л и с т  - эк о л о г 1

П р е д п р о ф и л ь н ы е  ку р сы 2 2 2

3
В Д  п о  р е а л и за ц и и  
к о м п л е к с а  в о с п и т а т е л ь н ы х  
м е р о п р и я т и й

« Р азго в о р ы  о в аж н о м » 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Я , ты , он , о н а  - в м есте  
ц ел ая  стр а н а »

1

А зб у к а  н р ав ств ен н о с ти 1

4
В Д  п о  о р га н и за ц и и  
д е я т е л ь н о с т и  у ч е н и ч е с к и х

Ю н ы е  и н с п е к т о р а  
д о р о ж н о го  д в и ж е н и я

1



со о б щ еств Ш к о л а  а к т и в а  Р Д Д М 1 1

Ю н а р м и я 1

В о л о н тер 1 1

5
В Д  п о  о р га н и за ц и и  
п е д а го ги ч е с к о й  п о д д ер ж к и

Э к с п е р и м е н т а л ь н а я
ф и зи к а
(Т о ч к а  р о ста )

1

Ш к о л ь н а я  с л у ж б а  
п р м и р е н и я

1

В се ц вета , кр о м е 
ч ер н о го

1

Ч е л о в е к  и  его  зд о р о вь е  
(Т о ч к а  р о ста )

1

Х и м и я  д л я  
л ю б о зн а т е л ь н ы х  
(Т о ч к а  р о ста )

1

6
В Д  п о  о б есп еч ен и ю  
б езо п а с н о с т и  ж и зн и  и  
зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я

И н ф о р м а ц и о н н а я  
б е зо п а с н о с т ь / 
Ц и ф р о в а я  ги ги е н а

1 1 1

С п о р т и в н ы й  клуб  
"Н ав стр е ч у  Г Т О "

2 2

7
В Д  п о  у ч е б н ы м  п р ед м ета м
о б р азо в ател ь н о й
п р о гр ам м ы

О сн о вы
п р о гр а м м и р о в а н и я  н а  
я зы к е  P y th o n

1

К  тайнам  слова 1 1 1

С екреты  орф ограф ии 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

17,25 17,25 17,25 17,25 17,25 17,25 17,25 20,25 20,25 20,25 20,25 20,25 20,25 19,25 19,25 19,25



Курсы предпрофильной подготовки

Н а и м е н о в а н и е  п р ед п р о ф и л ь н о го  к у р с а К о л -в о  ч асо в  в н ед ел ю С р о к и  р е а л и за ц и и  п р о гр ам м ы

И с т о р и я  р а зв и т и я  ф и зи к и 0,25 1 ч етв ер ть

О сн о в ы  п р а к ти ч е с к о го  п р а в а 0,25 1 ч етв ер ть

Р е к р е а ц и о н н а я  гео гр а ф и я 0,25 1 ч етв ер ть

Н о в ы е  в о зм о ж н о с ти  п р о гр ам м ы  P asca l A B C 0,25 1 ч етв ер ть

П л ан и м етр и я : в и д ы  зад ач  и  м ето д ы  и х  р еш ен и й 0,25 1 ч етв ер ть

Х и м и ч е с к а я  л аб о р ато р и я 0,25 1 ч етв ер ть

Х и м и я  в б ы ту 0,25 2 ч етв ер ть

Р еш е н и е  п р а к т и ч е с к и х  за д а ч  п о  о б щ е с т в о зн а н и ю 0,25 2 ч етв ер ть

Ю н ы й  ф и зи о ло г 0,25 2 ч етв ер ть

М и р  м у л ь т и м е д и а  тех н о л о ги й 0,25 2 ч етв ер ть

Н о в ы е  н а п р а в л е н и я  в с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к о й  ге о гр а ф и и 0,25 2 ч етв ер ть

Т ех н о л о ги я  р аб о ты  с к о н т р о л ь н о -и зм е р и т е л ь н ы м и  м а т е р и а л а м и 0,25 2 ч етв ер ть

Ф а р м а к о л о ги я  к а к  зв ен о  п р ак ти ч еск о й  м е д и ц и н ы 0,25 3 ч етв ер ть

W e b  - д и за й н 0,25 3 ч етв ер ть

Ю р и д и ч е с к а я  п р о ф е с с и я  в со в р ем ен н о м  м и р е 0,25 3 ч етв ер ть

В ы ж и в а н и е  в э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х  (М Ч С ) 0,25 3 ч етв ер ть

С естр и н ск о е  д ел о 0,25 3 ч етв ер ть

К о с м е т о л о ги я  о т  А  д о  Я 0,25 3 ч етв ер ть

М е д и ц и н с к а я  гео гр а ф и я 0,25 4 ч етв ер ть

Р е к р е а ц и о н н а я  гео гр а ф и я 0,25 4 ч етв ер ть

3 Б -м о д е л и р о в а н и е 0,25 4 ч етв ер ть

М а т е м а т и к а  в о к р у г  н ас 0,25 4 ч етв ер ть



Ф и зи к а  и  т е х н и к а 0,25 4 ч етв ер ть

Х и м и я  в м о ей  б у д у щ ей  п р о ф есс и и 0,25 4 ч етв ер ть

И того 6,00


