
 
Утверждаю                                                                         Согласовано 
Директор ГБОУ гимназии  «ОЦ «Гармония»                Председатель  Управляющего совета  
___________В.И. Ваничкина                                                                          _________ М.А. Зубкова        
Приказ №385-од 
 от «30» августа 2023г.                                                      «30»  августа 2023г.   

 

РАСПИСАНИЕ  
 1-4 классов на 2023-2024 учебный год  

 

Расписание 1-х классов на сентябрь-октябрь 

 
 № 1 а № 1 б № 1в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1 Музыка 1 Изобразительное 

искусство 
1 Изобразительное 

искусство 
2 Математика  2 Математика                  2 Русский язык 
3 Русский язык 3 Русский язык 3 Литературное чтение 
 Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура 

  Технология  Окружающий мир  Окружающий мир 
       

В
то

р
н

и
к

 1 Литературное чтение  1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 
2 Математика 2 Математика 2 Математика 
 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 

3 Русский язык  3 Русский язык 3 Русский язык 
       
       

С
р

ед
а

 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение  
2 Математика  2 Математика 2 Математика 
3 Русский язык 3 Русский язык 3 Русский язык 
 Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура 

  Окружающий мир  Окружающий мир  Окружающий мир 
       

Ч
ет

в
ер

г 
  

1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 
2 Математика 2 Математика 2 Математика 
 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 
3 Русский язык 3 Русский язык 3 Русский язык 

       

П
я

тн
и

ц
а

 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Музыка 
2 Русский язык 2 Русский язык 2 Математика 
3 Изобразительное 

искусство 
3 Музыка 3 Русский язык 

 Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура 
  Окружающий мир  Технология  Технология  
       
       
 интегрированные уроки в нетрадиционной форме   
       

 

 

Расписание 1-х классов на ноябрь-декабрь 

 № 1 а № 1 б № 1в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1 Литературное чтение  1 Окружающий мир  1 Литературное чтение  

2 Русский язык                2 Математика  2 Физическая культура  

3 Окружающий мир 3 Физическая культура 3 Математика 

4 Физическая культура 4 Русский язык                 4 Русский язык 

       



       

В
то

р
н

и
к

 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение  1 Литературное чтение 
2 Математика 2 Музыка 2 Математика 
 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 

3 Русский язык 3 Математика 3 Музыка 
 4 Музыка 4 Русский язык 4 Русский язык 
       

С
р

ед
а

 

1 Изобразительное 
искусство 

1 Литературное чтение  1 Изобразительное 
искусство  

2 Математика  2 Математика 2 Математика 
3 Русский язык 3 Физическая культура  3 Русский язык 
4 Окружающий мир 4 Русский язык 4 Физическая культура 

 5 Физическая культура 5 Изобразительное 
искусство 

5 Окружающий мир 

       

Ч
ет

в
ер

г 
  

1 Литературное чтение  1 Литературное чтение  1 Литературное чтение  
2 Математика 2 Математика 2 Математика 
 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 
3 Русский язык  3 Русский язык  3 Русский язык 

 4 Технология 4 Технология 4 Технология 
       

П
я

тн
и

ц
а

 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение  1 Литературное чтение  
2 Математика 2 Русский язык  2 Физическая культура 
3 Русский язык 3 Физическая культура 3 Русский язык 
4 Физическая культура 4 Окружающий мир 4 Окружающий мир 

       

 

Расписание 1-х классов на январь-май 

 № 1 а № 1 б № 1в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1 Литературное чтение  1 Окружающий мир  1 Литературное чтение 

2 Русский язык                2 Математика 2 Физическая культура  

3 Окружающий мир 3 Физическая культура  3 Математика  

4 Физическая культура 4 Русский язык                 4 Русский язык 
       
       

В
то

р
н

и
к

 1 Литературное чтение  1 Литературное чтение  1 Литературное чтение  
2 Математика 2 Музыка 2 Математика 
 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 
3 Русский язык 3 Математика  3 Музыка 

 4 Музыка 4 Русский язык 4 Русский язык 
       

С
р

ед
а

 

1 Окружающий мир 1 Литературное чтение  1 Изобразительное 
искусство 

2 Математика 2 Математика 2 Математика 
3 Изобразительное 

искусство 
3 Физическая культура 3 Русский язык 

4 Русский язык 4 Русский язык 4 Физическая культура 
 5 Физическая культура 5 Изобразительное 

искусство 
5 Окружающий мир 

       

Ч
ет

в
ер

г 
  

1 Литературное чтение  1 Литературное чтение  1 Литературное чтение  
2 Математика 2 Математика 2 Математика 
 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 
3 Русский язык 3 Русский язык  3 Русский язык 

 4 Технология 4 Технология 4 Технология 
       

П
я

тн
и

ц
а

 1 Литературное чтение  1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 
2 Математика 2 Русский язык 2 Физическая культура 
3 Русский язык 3 Физическая культура 3 Русский язык  
4 Физическая культура  4 Окружающий мир 4 Окружающий мир 

       



 

Расписание 2-х классов  

 № 2 а № 2 б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Литературное чтение  1  
2 Математика 2  
3 Русский язык 3  

4 Музыка 4  
5  5  
6  6 Литературное чтение  
7  7 Математика  
8  8 Русский язык 
9  9 Музыка 
10  10  

В
то

р
н

и
к

 

1 Литературное чтение 1  
2 Математика 2  
3 Иностранный язык  3  

4 Русский язык 4  
5 Физическая культура 5  
6  6 Литературное чтение 
7  7 Иностранный язык 
8  8 Математика 
9  9 Физическая культура 
10  10 Русский язык 

     

С
р

ед
а

 

1 Литературное чтение  1  
2 Математика 2  
3 Русский язык  3  
4 Изобразительное искусство 4  
5 Окружающий мир 5  
6  6 Литературное чтение  
7  7 Математика  
8  8 Русский язык 
9  9 Изобразительное искусство 
10  10 Окружающий мир 
    

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение  1  
2 Математика 2  
3 Русский язык  3  
4 Окружающий мир 4  
5 Физическая культура 5  

6  6 Литературное чтение  
7  7 Математика 
8  8 Русский язык  
9  9 Физическая культура 
10  10 Окружающий мир 
    

П
я

тн
и

ц
а

 

1 Технология  1  
2 Математика 2  
3 Иностранный язык 3  
4 Физическая культура 4  

5 Русский язык 5  
6  6 Технология  
7  7 Иностранный язык  
8  8 Математика 
9  9 Русский язык 
10  10 Физическая культура 

     

С
у

б
б

о
та

 1 ИГЗ по русскому языку  1 ИГЗ по русскому языку  

2 Математика 2 Математика 

3  3  

 



 

 

 

Расписание 3-х классов 

 № 3 а № 3 б № 3 в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1  1  1  
2  2  2  
3  3  3  

4  4  4  

5  5 
 5  

6 Технология  6 Литературное чтение  6 Технология 
7 Математика 7 Иностранный язык  7 Математика 
8 Иностранный язык 8 Математика 8 Иностранный язык 

9 Русский язык 9 Русский язык 9 Физическая культура 
 10 Физическая культура 10  10 Русский язык 

       

В
то

р
н

и
к

 

1  1  1  
2  2  2  
3  3  3  
4  4  4  
5  5 

 
5  

6 Литературное чтение   Литературное чтение 6 Литературное чтение  
7 Математика  Математика 7 Математика 
8 Русский язык  Иностранный язык 8 Русский язык 
9 Физическая культура   Русский язык 9 Физическая культура  

 10 Окружающий мир  Физическая культура 10 Окружающий мир 

       

С
р

ед
а

 

1  1  1  
2  2  2  

3  3 
 

3  

4  4  4  
5  5  5  
6 Литературное чтение  6 Литературное чтение 6 Музыка 
7 Математика 7 Математика 7 Иностранный язык 
8 Иностранный язык 8 Русский язык 8 Математика 
9 Музыка 9 Окружающий мир 9 Русский язык 

 10 Русский язык 10 Музыка 10 Литературное чтение 
       

Ч
ет

в
ер

г 

1  1 
 

1  

2  2 
 

2  

3  3  3  
4  4  4  
5  5  5  
6 Литературное чтение  6 Окружающий мир  6 Литературное чтение  
7 Математика 7 Математика 7 Математика 
8 Русский язык 8 Русский язык 8 Русский язык  
9 Физическая культура   9 Изобразительное 

искусство 
9 

Физическая культура 

 10 Окружающий мир 10 Физическая культура  10 Окружающий мир 
       

П
я

тн
и

ц
а

 1  1  1  
2  2  2  
3  3  3  
4  4  4  



5  5 
 

5  

6 Литературное чтение 6 Литературное чтение 6 Литературное чтение  
7 Математика 7 Математика 7 Математика  
8 Русский язык 8 Русский язык 8 Русский язык 

 9 Изобразительное 
искусство 

9 Технология 9 Изобразительное 
искусство 

 10  10 Физическая культура 10  
       

С
у

б
б

о
та

 

1 ИГЗ по русскому языку 1 ИГЗ по русскому языку 1 ИГЗ по русскому языку 
2 Математика 2 Математика 2 Математика 
3  3  3  
4    4  
5    5  
6    6  
7    7  
8    8  

 9    9  

 

 

 

 

Расписание 4-х классов 

 № 4 а № 4 б № 4 в № 4 г 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1  1 Литературное чтение  1 Изобразительное 
искусство 

1  

2  2 Математика  2 Математика 2  
3  3 Русский язык 3 Иностранный 

язык 
3  

4  4 Окружающий мир 4 Русский язык 4  

5  5  5  5  

6 Русский язык  6  6  6 Иностранный 
язык  

7 Математика 7  7  7 Математика 
8 Иностранный язык 8  8  8 Физическая 

культура  
 9 Физическая культура   9  9  9 Русский язык 

 10  10  10  10  
         

В
то

р
н

и
к

 

1  1 Литературное чтение  1 Литературное 
чтение 

1  

2  2 Иностранный язык  2 Математика 2  
3  3 Математика 3 Иностранный 

язык 
3  

4  4 Физическая культура   
 

4 Русский язык 4  

5  5 Русский язык 5 Физическая 
культура   

5  

6 Литературное чтение  6  6  6 Литературное 
чтение  

7 Математика 7  7  7 Математика 
8 Русский язык 8  8  8 Русский язык 
9 Музыка 9  9  9 Изобразительное 

искусство 

 

10 Окружающий мир 10  
 

10  10 Окружающий 
мир 

         



С
р

ед
а

 

1  1 Литературное чтение 1 Литературное 
чтение 

1  

2  2 Математика 2 Математика  2  
3  3 Музыка 3 Русский язык  3  
4  4 Русский язык 4 Музыка 4  
5 Литературное чтение 5 Физическая культура 5 Окружающий 

мир 
5  

6 Математика 6 ОРКСЭ 6  6 Музыка 
7 Русский язык 7  7  7 Иностранный 

язык  
8 Окружающий мир  8  8  8 Математика 

9 Изобразительное 
искусство 

9  9  9 Русский язык 

 10 Физическая культура 10  10  10 Литературное 
чтение 

         

Ч
ет

в
ер

г 

1  1 Литературное чтение  1 Литературное 
чтение 

1  

2  2 Математика 2 Математика 2  
3  3 Иностранный язык 3 Русский язык 3  
4  4 Русский язык 4 Физическая 

культура 
4  

5  5 Физическая культура   5 Окружающий 
мир 

5  

6 Литературное чтение  6  6  6 Литературное 
чтение 

7 Математика 7  7  7 Математика 
8 Иностранный язык  8  8  8 Русский язык 

9 Физическая культура 9  9  9 Окружающий 
мир 

 10 Русский язык 10  10  10 Физическая 
культура 

         

П
я

тн
и

ц
а

 

1  1 Окружающий мир  1 Литературное 
чтение  

1  

2  2 Математика 2 Математика 2  
3  3 Русский язык 3 Русский язык  3  

4  4 Изобразительное 
искусство  

4 Физическая 
культура  

4  

5  5  5 ОРКСЭ 5  

6 ОЭРКС 6  6  6 Литературное 
чтение 

7 Математика 7  7  7 Математика 
8 Русский язык 8  8  8 Русский язык 

 9 Литературное чтение 9  9  9 Физическая 
культура  

 10  10  10  10 ОРКСЭ 
         

С
у

б
б

о
та

 

1 Технология 1 Технология 1 Технология 1 Технология 
2 Математика 2 Математика 2 Математика 2 Математика 
3  3  3  3  
4  4  4  4  
5  5  5  5  
6  6  6  6  
7  7  7  7  
8  8  8  8  

 9  9  9  9  
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