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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Обучающиеся научатся: 

 оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

 действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 проводить приемы саморегуляции; 

 применять основные способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в 

случае автономного существования в природных условиях. 

Обучающиеся  получат возможность научится: 

сознательному  самоопределению относительно профиля дальнейшего обучения или профессиональной деятельности. 

 

2. Содержание учебного предмета 

Введение 

I. Экстремальные ситуации в природе, их разновидности  

Природные условия и человек. Природные ресурсы России и их хозяйственная оценка. Деятельность человека в природной среде. 

Профессии, связанные с деятельностью в природе. Акклиматизация и реаклиматизация. Часовые пояса. 

Практикум № 1 Определение времени по часовым поясам России. 

 

Тема 2. Автономное существование человека в природе  

 Человек в условиях автономного существования. Последовательность действий при вынужденной автономии. Вынужденная автономия на 



севере. Вынужденная автономия в пустыне. Вынужденная автономия в джунглях. Вынужденная автономия в горах. Вынужденная 

автономия в море или океане. 

Практикум № 2 Ориентирование на местности. 

Практикум № 3 Чтение топографической карты и определение азимута. 

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации на территории России  

Классификация природных катастроф и бедствий. Землетрясения и вулканизм. Обвалы, оползни в горах. Неблагоприятные климатические 

условия. Стихийные явления на воде. Техногенные аварии в России. Экологическая ситуация в России. 

Практикум № 4 Стихийные бедствия на территории России. 

Практикум № 5 Районы экологического бедствия в России. 

 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации на территории Самарской  области  

Классификация стихийных явлений на территории области. Землетрясения на территории области. Неблагоприятные климатические 

условия. Лесные пожары на территории области. Техногенные аварии на территории области. Экологическая ситуация в Самарской области. 

Практикум № 6 Распространение лесных пожаров на территории области. 

Практикум № 7 Опасные предприятия Самарской области. 

 

Тема 5. Обобщение  

Средства обеспечения безопасности и выживания. Подготовка к итоговому занятию по курсу «Выживание в экстремальных условиях». 

Итоговое занятие по курсу «Выживание в экстремальных условиях». 



3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

N п/п Тема Кол-во часов Воспитательный потенциал 

1 Введение 1ч -развитие способностей, удовлетворение 
познавательных интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе лиц, проявивших 
выдающиеся способности; 

2 Экстремальные ситуации в природе, их 
разновидности 

1ч -воспитание дисциплинированности, 
усидчивости, взаимовыручки, взаимопомощи, 
сотрудничества, коммуникабельности, 
самостоятельности. 

3 Автономное существование человека в природе 1ч 

 

-овладение обучающимися ключевыми 
компетенциями, составляющими основу 
дальнейшего успешного образования; 

4 Причины и последствия стихийных бедствий и 
катастроф на территории России 

1ч -развитие способностей, удовлетворение 
познавательных интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе лиц, проявивших 
выдающиеся способности. 

5 Опасные стихийные явления в природе на территории 
Самарской области 

1ч -формирование ответственного отношения к 
учёбе, умения трудиться в коллективе, чувства 
товарищества, привычки к точности и 
аккуратности, воспитание дисциплины; 

6-7 Обеспечение безопасной жизнедеятельности человека 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 

2ч -расширение кругозора учащихся, повышение 
общего культурного уровня через содержание 
географических задач. 

8 Средства обеспечения выживания 1ч -развитие навыков умственного труда, 
познавательных потребностей, гибкости 
мышления; 

9 Итоговое занятие 1ч -формирование у обучающихся опыта 
самостоятельной образовательной, проектно-
исследовательской деятельности; 



Итого  9ч  
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