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Пояснительнаязаписка 

Программа внеурочной деятельности по курсу РДДМ «Движение первых» 

направлена 

наразвитиеличностивследующихнаправлениях:гражданскаяактивность,личн

остноеразвитие,военно-патриотическое,информационно-медийное. 

Личностноеразвитие. 

Творческое развитие,популяризацияздоровогообразажизнии спорта, выбор 

будущейпрофессии. 

Творческоеразвитие: 

-Организациятворческихсобытий-фестивалейиконкурсов,акцийифлешмобов; 

-Поддержкадетскихтворческихпроектовипродвижениедетскихколлективов; 

-Реализациякультурно-образовательныхпрограмм-

интерактивныхигр,семинаров,мастер-

классов,открытыхлекториев,встречсинтереснымилюдьми;организациякинок

лубов; 

-Проведениекультурно-досуговыхпрограмм-

посещениемузеев,театров,концертов;организацияэкскурсий; 

ПопуляризацияЗОЖсредишкольников: 

-Организацияпрофильныхсобытий-

фестивалей,конкурсов,соревнований,акцийифлешмобов; 

-Организациятуристическихпоходовислетов; 

-Организациямероприятий,направленныхнапопуляризациюкомплексаГТО; 

-Поддержкаработышкольныхспортивныхсекций; 

-Проведениеобразовательныхпрограмм–интерактивныхигр,семинаров,мастер-

классов,открытыхлекториев,встречсинтереснымилюдьми; 

Популяризацияпрофессий: 

-Проведение образовательных мероприятий и программ, направленных на 

определениебудущейпрофессии-интерактивныхигр,семинаров,мастер-

классов,открытыхлекториев,встречсинтереснымилюдьми; 

-Популяризациянаучно-изобретательскойдеятельности; 



-Поддержкаиразвитиедетскихпроектов; 

-Организацияпрофильныхсобытий-

фестивалей,конкурсов,олимпиад,акций,флешмобов. 

Гражданскаяактивность 

Добровольчество,поисковаядеятельность,изучениеисторииРоссии,краеведен

ие,создание иразвитиешкольныхмузеев. 

Добровольчество–

этореализацияличностногопотенциала,самовыражениеисамоопределение,про

фессиональное ориентирование,приобретение полезных навыков,новые 

знакомства и море позитивных эмоций,этоне простохобби,а стильжизни.-

Популяризацияипропагандавэлектроннойсредесоциальнойактивностипоотно

шениюкпожилымлюдям,людямсограниченнымивозможностями,бездомнымж

ивотным. 

-созданиесоциальнойрекламы 

-

Содействиеутверждениювжизнисовременногообществаидейдобраикрасот

ы,духовногоифизическогосовершенствованиядетей. 

- Проведение экоуроков, экологических акций и флешмобов в 

электронной средеПоисковая деятельность - это возможность 

отправиться в настоящую поисковуюэкспедицию, 

поучаствоватьвраскопкахвместахбоевыхдействий,увековечитьпамятьоби

сторических событиях и судьбах Героев Отечества, присоединиться к 

одному из отрядовПоисковогодвиженияРоссии. 

Краеведение, школьные музеи - это проекты развития школьных музеев 

России, историко-краеведческой работы, позволяющей узнать об истории и 

культуре Малой Родины, 

этопознавательныеиувлекательныепутешествияпосамыминтереснымместамн

ашейстраны. 

- созданиедокументальныхвидеороликовобистории икультуреМалойРодины 

- Созданиевиртуальныхэкскурсий помузеям школы. 



- созданиетворческихигровыхвидеороликов,раскрывающихнаправлениед

еятельностимузея. 

Военно-патриотическое 

направлениеЮнармейцы,юныедрузьяполиции,юныеинспек

торадвиженияРаботавоенно-патриотическихклубов 

ивовлечениевнеѐдетей 

Организация профильных событий, направленных на повышение интереса 

у детей кслужбе в ВС РФ, в том числе военных сборов, военно-

спортивных игр,соревнований,акций; 

Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, 

мастер-

классов,открытыхлекториев,встречсинтереснымилюдьмииГероямиРоссии.-

Реализацияобразовательных программ в электронной среде – интерактивных 

игр, семинаров, мастер-классов,открытыхлекториев,встреч с 

интереснымилюдьмииГероямиРоссии. 

- Создание видеороликов, направленных на повышение интереса у детей к 

службе в ВСРФ,втомчислевоенныхсборов,военно-

спортивныхигр,соревнований,акций; 

-Созданиециклавидеороликов«ДетиоПобеде» 

- Участиевфлешмобах, акциях, посвященныхВеликойПобеде. 

- Проведениевидеоконференций,уроков

мужестваПоисковаядеятельность 

- поискинформацииобисторическихсобытияхисудьбахГероевОтечества. 

- созданиедокументальныхвидеороликовособытияхВОВидальнейшееисп

ользованиеихнаурокахмужества. 

Информационно-медийноенаправление 

Большая детская редакция, создание школьных газет, радио и 

телевидения, работа ссоциальными сетями, подготовка информационного 

контента, дискуссионные площадкиПоддержка 

талантливыхюныхжурналистов; 



Созданиеиразвитиешкольныхмедиацентров,втомчислегазетижурналов,радиоител

евидения,новостныхгруппвсоциальныхсетях; 

ПовышениеуровняшкольныхСМИипресс-

центров;Большаядетскаяредакция; 

Созданиеединогомедиапространствадляшкольников; 

Проведение пресс-конференций, фестивалей, творческих конкурсов для 

школьников;Проведениеобразовательныхпрограммпоповышениюквалификации

педагогическогосостава,атакжеруководителейобщественныхорганизаций. 

Программарассчитананаследующиеуровниобразования:Среднееобщееиосно

вноеобщееобразование 

 

Актуальность 

 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует 

формированию 

социальноактивнойличности,ориентированнойнасамоутверждениеисамореал

изацию;способствуетпрофессиональномусамоопределениюдетейимолодѐжи,

таккакприобретѐнныезнанияиуменияпозволяютсформироватьнавыкиорганиз

аторскойдеятельности,необходимыевовзрослойжизни. 

 

Цельизадачипрограммы: 

Цель:содействиеформированиюличностинаосновеприсущейроссийскомуо

бществусистемыценностей. 

 

Задачи: 

Воспитательные: 

– содействие 

формированиюличностинаосновеприсущейроссийскомуобществус

истемыценностей; 

– объединениеикоординациядеятельностиорганизацийилиц,занимающихся



воспитаниемподрастающегопоколенияилисодействующихформированию

личности; 

 

Развивающие: 

– сохранение, пропаганда и распространение знаний в области воспитания 

подрастающегопоколенияиформированияличностисучетомсовременныхи

нформационныхиинновационныхтехнологий; 

- формированиевиртуальногофонда,социальнойактивностииинициативучащих

ся 

– ведениеиздательскойиинформационнойдеятельности; 

– поддержкадетско-юношескихобъединенийидругихструктур; 

– развитиедетско-юношескихобществиорганизаций; 

– осуществление взаимодействия с заинтересованными органами 

государственной 

властииорганамиместногосамоуправления,общественнымиобъединениям

и,религиознымиорганизациями, научными, образовательными, 

спортивными и иными учреждениями 

повопросамдеятельностиОрганизации; 

 

Образовательные: 

– проведение и популяризация семинаров, лекций, конкурсов, 

фестивалей, олимпиад навиртуальнойплатформе,участие 

вобучающихвебинарах; 

– осуществлениепросветительскойдеятельности; 

– организацияфизкультурно-

спортивногодосугасредиподростковогопоколения; 

– осуществлениеобразовательнойдеятельностивсоответствиистребованиям

идействующегозаконодательстваРоссийскойФедерации; 

– участиевустановленномпорядкевработеобщественно-

государственныхиобщественныхобъединений,имеющихпатриотическую,



культурнуюиспортивную,атакже благотворительную направленность; 

Программа«Движениепервых»рассчитанана17часоввгод. 

Данная программа актуальна для учащихся с активной жизненной 

позицией, нацеленныхна 

самореализациювразличныхнаправленияхдеятельности. 

 

Формы деятельности – групповые (благотворительные акции, молодѐжные 

форумы 

ислѐты,мероприятияшкольного,муниципальногоирегиональногоуровня) 

-

индивидуальные(тренинг,тематическиезанятия,консультациипопроведению

мероприятий) 

 

Планируемыерезультатыосвоениярабочейпрограммы 

Обучающиесянаучатся: 

– осуществлятьдеятельность,способствующуюформированиюличностинаос

новеприсущейроссийскомуобществусистемыценностей; 

– свободно распространять информацию о своей деятельности, 

пропагандировать своивзгляды,цели,задачивинформационныхресурсах; 

– участвовать в выработке решений органов государственной власти и 

органов 

местногосамоуправлениявпорядкеиобъеме,предусмотренныхФедеральны

мзаконом«Обобщественныхобъединениях»идругимизаконами; 

– создаватьпроекты; 

– организовывать и проводить собрания, митинги, демонстрации, шествия, 

пикетированиеииныепубличныемероприятия; 

– осуществлятьиздательскуюдеятельностьповыпускугазет,сборниковтворче

скихработ,видероликов,информационныхагитирурующихбуклетов; 

– представлятьизащищатьсвоиправа,законныеинтересыучастниковОрганиз

ации,детскихиюношескихобъединенийиорганизацийворганахгосударстве



ннойвласти,органахместногосамоуправленияиобщественныхобъединения

х; 

– осуществлятьблаготворительнуюдеятельность; 

– выступатьсинициативамипоразличнымвопросамобщественнойжизни; 

– участвоватьввыборахиреферендумахвпорядке,установленномзаконодательс

твом 

РоссийскойФедерации; 

– оказыватьконсультативную помощь; 

– организовыватьипроводитьконкурсы,фестивали,олимпиады,семинары,ку

рсы,лекции,практикумы,мастер-классыит.п. 

 

Обучающиесясмогутнаучиться: 

– проводитьсоциологическиеисследованияимониторинги,заниматьсянаучно

-исследовательскойдеятельностью; 

– осуществлятьинформационную,рекламную,издательскуюиполиграфическ

уюдеятельностьвцеляхсохранения,пропагандыираспространениязнанийво

бластивоспитания подрастающего поколения и формирования личности с 

учетом современныхинформационныхиинновационныхтехнологий; 

– издавать (выпускать) и реализовывать книжную, аудио, видео и иную 

полиграфическуюпродукцию; 

– сотрудничать с международными общественными объединениями, 

приобретать права 

инестиобязанности,соответствующиестатусуэтихмеждународныхобществ

енныхобъединений,поддерживатьпрямыемеждународныеконтактыисвязи. 

 

Мониторингрезультатовосвоенияпрограммы. 

Входная и итоговая диагностика: анкетирование (выявление степени 

заинтересованностиобучающихсявзанятиях),текущийконтроль(наблюденияз

аразвитиеминтересакзанятиямивыступлениямобучающихся,опросдетейирод

ителейостепениудовлетворенностизанятиями,выявлениепотребностейзаинте



ресованныхсторон),наблюдениеза степеньюактивностиучастия 

обучающихсявсоциально–значимой 

деятельности(уровеньрейтингаактивистов«Движенияпервых»,личнаязаинтерес

ованность). 

 

Оценочныематериалы: 

-анкеты(напредметмотивации,круга интересовипотребностейподростков; 

-

тесты(психологическиеособенностиподростков,понаправлениямработы«Движени

япервых»); 

-квест-игры по истории России, детскому, молодёжному

 движению,

 различнымнаправлениямдеятельности«Движенияпервых»; 

-презентации; 

-творческиепроектыврамкахучастиявовсероссийскихконкурсах, 

фестивалях,акциях; 

-выпуск стенгазет, видеороликов, буклетов, статей, сборников 

творческих 

работ.Дляотслеживаниясостоянияиразвитиядетскогообъединения«Дви

женияпервых»используютсяразличные 

формыдиагностики(приложение 1): 

- Диагностикалидерскихспособностей(Е.Жариков,Е.Крушельницкий). 

- Экспресс-тест«Лидерлия?». 

- Тест«ИЛидерыбываютразные» 

- Стенагласности 

- Экрансоревнования(Пирамидаличностногоросталидера). 

Порезультатамисследованийпроводитсянеобходимаякорректировкадействий. 

 

Содержание курсавнеурочной деятельности «РДДМ» 



1. Личностное направление (9 часов) 

ОрганизациязаседанийБольшогоученическогосоветасцельюизучениянаправлени

й 

деятельности«Движенияпервых»,символикаиатрибутика«Движения 

первых».Созданиеофициальногобрендбука.Организация 

ипроведениемероприятияко днюУчителя, разработка декорации и 

атрибутики. Организация и проведение классных часов 

попрезентации«Движенияпервых»вначальнойшколе.Организацияиоформле

ниепроекта«Новогодняянеделя»,днярождения«Движенияпервых». 

2. Военно-патриотическоенаправление(9часов) 

Особенностиорганизациимероприятийвформате«Деньединыхдействий». 

Организацияипроведениемероприятиепо профилактикебезопасногоповедения 

средиучащихся.Популяризация музейного дела и краеведения, организация 

музейных уроков, участие 

всобытиях,посвящѐнныхпамятнымдатамВоеннойисторииРоссии.Организацияип

роведениемероприятия, посвященного Дню защитника Отечества Организация 

мероприятий «Музей вчемодане»,Митинга,посвященногоДню Победы. 

 

3. Гражданскаяактивность(8часов) 

ОрганизацияипроведениесоциальныхакцийиволонтѐрскойдеятельностивОУи

микрорайоне,участиевблаготворительныхакцияхгорода.Выпускбуклетововре

деэнергетическихнапитков,лимонадов,фастфуда. 

Разработкаиоформлениемероприятиякоднюпожилогочеловека. 

Популяризациядеятельностиволонтѐрскогоотряда–

организациявстречсмладшимишкольниками,классныечасынатему:«Особенно

стиволонтерской(добровольческой)деятельности».Изучениеи 

охранаприродыи животных 

родногокрая.Организацияипроведениемероприятияпозащитеокружающейсре

ды.Организацияипроведениеакции«Спешитеделатьдобро»(сборкормабездом

нымживотным,патрулированиенапешеходныхпереходахвмикрорайоне) 



 

4. Информационно-медийноенаправление(8часов) 

Проведение тематических занятий на тему: Особенности создания ИМЦ 

(информационно-

медийныхцентров)«Движенияпервых».Организацияиформационно-

медийноговзаимодействияучастников«Движенияпервых»,СМИ.Выпусквиде

ороликов:Школьныеновости,скетчинатему«Яимояшкольнаяжизнь» 

 

 

№ 
Раздел Кол-

вочасо

в 

Планируемыеобразовательныерезультаты 

учащихся 

 

 

1 

 

Личностно

еразвитие 

 

 

9 

Организовать мероприятия, направленные

 наразвитие личности. 

Поддержатьработушкольныхспортивныхсекци

й.Проводитьакции,квесты,конкурсы. 

Планироватьпрограммуличностногороста. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Гражданска

яактивност

ь 

 

 

 

 

 

 

8 

Оказыватьпомощьсоциально-

незащищеннымгруппам населения, 

формироватьценности добротыимилосердия. 

Попробовать себя в роли волонтѐра 

спортивных,образовательных,

 социокультурных 

 мероприятийместного, 

регионального и всероссийского 

уровней.Стать организатором  

 Всероссийскихпрофилактически

х  акций, участвовать в 

 работешкольных отрядов ЗОЖ,

 стать  частьюВсероссийских 



общественных движений 

«Волонтѐрымедики»,«ВолонтѐрыПобеды». 

ПрисоединитьсякВсероссийскойтуристско-

краеведческойэкспедиции«ЯпознаюРоссию»,п

редложить свой маршрут и пройти по 

маршрутамистории,культурыиприродымалойр

одины. 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

Военно-

патриотическ

оенаправлени

е 
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Участвоватьворганизациикультурно-

просветительскихмероприятийвмузеях,библио

теках, домах культуры, театрах, 

кинотеатрах,культурныхцентрах,паркахит.д. 

Помогатьветеранам,заниматьсяблагоустройств

омпамятныхмест,организовыватьисторически

еквесты, сохранять историю своего рода и, 

главное,статьволонтѐроммероприятий,приуро

ченныхкДнюПобедывВеликойОтечественнойв

ойне. 

Участвоватьвуправлениишкольныммузеем,раз

работатьиреализоватьсвоитворческие,исследо

вательские, этнокультурные, выставочные 

иэкскурсионные проекты. 



 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Информационн

о-

медийноенапра

вление 
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Уметьрефлексироватьопытперсональнойисовм

естнойдеятельностис другимилюдьми. 

Освоить социокультурные нормы, образцы, 

способыдействийиправилаповедения. 

Презентовать личные и коллективные 

результаты идостижений. 

осуществлятьинформационную,рекламную,из

дательскуюиполиграфическуюдеятельностьвц

еляхсохранения,пропагандыираспространения

знанийвобластивоспитанияподрастающегопок

оленияиформированияличностисучетомсовре

менныхинформационныхиинновационныхтех

нологий; 

 Всего: 34  

 

Методическоеобеспечение 

Дляпроведениязанятийнеобходимы: 

материалыиинструменты: 

• бумагабелаяицветная,ватман 

• цветныекарандаши,фломастеры,краски 

• ножницы 

• скотч 

• степлер 

техническиесредства: 

• переноснойкомпьютер(ноутбук) 

• интерактивнаядоскаспроектором 

• видеокамера,фотоа

ппаратдидактическ

ий материал: 

• календарьсобытий«Движенияпервых» 



публикацииодеятельности«Движенияпервых»винтернет-

пространствепрезентационноеоборудование: 

форма(футболки,значкииплаткислоготипом«Движениепервых») 

 

№п

/п 

Содержание 

(наименование)Раздела,т

емы 

Формыконтроля 

1 Устав,задачииположение«Движенияпервых» Заседаниеактива 

«Движениепервых» 

2 Изучениенаправленийдеятельности«Движенияп

ервых» 

Символикаиатрибутика«Движенияпервых».Оф

ициальныйбрендбук. 

Семинар 

3 Организация акций социальной 

направленности. 

Разработкаиоформлениемероприятияко 

дню пожилогочеловека. 

Концерт 

4 Разработкаиоформлениемероприятиякоднюучи

теля,созданиепоздравительногоВидеоролика. 

Концерт 

5 Разработка декораций для

 оформлениямероприятий

«Движенияпервых» 

Творческаяработа 

6 Разработка мероприятий направленных 

напопуляризациюнаправлений«Движенияпервы

х». 

Презентация,Интера

ктивноезанятие 

7 Особенностиорганизациимероприятийв 

формате«Деньединыхдействий». 

Лекция 

8 Особенностиволонтерской(добровольческой) 

деятельности. 

Круглыйстол 



9-10 Изучениеиохранаприродыиживотныхродного 

края. Организация и проведение мероприятия 

позащитеокружающейсреды 

Акция,Флешмоб 

11- 

12 

Онлайн–

конференция«Презентация«Движенияпер

вых»вначальнойшколе» 

Презентация, 

Интерактивноезанятие 

13 ОсобенностисозданияИМЦ(информационно- 

медийныхцентров)«Движенияпервых». 

Дискуссия 

14- 

15 

Подготовка и реализация проекта 

«Новогодняянеделя» 

Концерт 

Конкурс-

выставкаДискот

ека 

16- 

17 

Популяризацияздоровогообразажизнииспорта. Соревнования 

Флешмоб 

18 Выпускбуклетововредеэнергетичес

кихнапитков,лимонадов,фастфуда 

Акция 

19- 

20 

Популяризация музейного дела

 икраеведения.Созда

ниеБуктрейлера 

Акция 

21- 

22 

Организация ипроведение 

мероприятия,посвященногоДнюзащитникаОте

чества 

Концерт 

23- 

24 

Организацияипроведение 

мероприятия,посвященногоМеждународномуж

енскомудню 

Концерт 

25- 

26 

Организацияипроведениеакции«Спешите 

делатьдобро». 

Акция 

27 Иформационно-медийноевзаимодействие 

участников«Движенияпервых».СМИ. 

Практическоезадание 



28 ОсобенностисозданияИМЦ(информационно-

медийныхцентров)«Движенияпервых». 

Дискуссия 

29 Организацияиоформление дня рождения Концерт 

 «Движенияпервых».  

30 Организация мероприятий посвященных 

Днюавиацииикосмонавтики 

Блиц-опрос 

31 ОрганизацияипроведениеДняпамятипогибшихв

радиационныхаварияхикатастрофах 

Показтематическихдо

кументальныхроликов 

32 Организациямероприятий«Музейвчемодане»,

Митинга,посвященногоДнюПобеды,онлайнма

рафон«Мойгеройна картегорода» 

Выставка 

Митинг 

33 Организация и

 проведениеитоговогопраздника 

«Апельсин»и«Последнегозвонка» 

Концерт 

34 Итоговоезанятие Круглыйстол 

 

Списоклитературы 

Литературадляпедагогов 

1. Диагностика лидерских способностей (Е.Жариков, Е.Крушельницкий) / 

Фетискин Н.П.,КозловВ.В.,МануйловГ.М.Социально-

психологическаядиагностикаразвитияличностиималыхгрупп.–

М.2002.C.316-320 

2. Волохов А.В. Технология и программы организации семинаров по 

самоуправлению вдетскихколлективах./А.В.Волохов,И.И.Фришман.-

М.:ГОУ«Центрразвитиясистемыдополнительногообразованиядетей.-2015. 

3. ГаврилычеваГ.Ф.Вначалебылодетство.../Г.Ф.Гаврилычева.-

М.:ФДО«ЮнаяРоссия».-2013. 

4. ДедовА.Деятельностьстаршеговожатогопоруководствудетско-

юношескимобщественнымобъединением./А.Дедов,приучастииКозловой



Ю.иСамойловойМ.-

Курган:ГУ«Центрмолодѐжныхинициативипрограмм».2012. 

5. ДедовА.Изучаемдетскийколлектив./А.ДедовКурган:ГУ«Центрмолодѐжны

хинициативипрограмм».-2012. 

6. ДедовА.Компасввашейработе./А.Дедов.-

Курган:ГУ«Центрмолодѐжныхинициативипрограмм».-2012 

7. КультяповаЖ.В.Хочубытьлидером!-Выпуск3/Ж.В.Культяпова.-

Н.Новгород:ООО 

«Педагогическиетехнологии».-2014 

8. МолодыелидерыРоссии:Методическиерекомендациипоорганизациипро

фильнойсмены.-Владивосток:Всероссийскийдетскийцентр«Океан».-

2005. 

9. Организациядеятельностиобщественногообъединениявшколе.Изопытара

ботыРоссийскогоСоюзаМолодежи-М.-2016. 

10. ПоповичеваО.Н.Думаявместе./О.Н.Поповичева.-Орел.-2011. 

11. Ромулус О.В. Книга вожатого./О.В. Ромулус. - Воронеж: ГУ 

«Областной молодѐжныйцентр».-2014. 

12. РомулусО.В.Вестниксодружества./О.В.РомулусО.В.-

Воронеж:ГУ«Областноймолодѐжныйцентр».-2015. 

13. РомулусО.В.Урокиистории./О.В.Ромулус.-

Воронеж:ГУ«Областноймолодѐжныйцентр».-2005. 

14. Савинкова Д.С. Игра и творчество./Д.С.

 Савинкова.-Воронеж: ГУ

 «Областноймолодѐжныйцентр».-2014. 

15. Фришман И.И. Тебе, вожатый!/И.И.Фришман.Выпуск4.-

Н.Новгород:ООО 

«Педагогическиетехнологии».-2015. 

16. Л.Б.Малыхина и др. «Досуговые программы для детей и

 подростков.Проектирование.Реализация.Экспертиза»,Волгоград,Издат

ельство«Учитель»,2013год. 



Дляобучающихся: 

1. Беляев В.Н.Вгостяхурадости./В.Н.Беляев, Ю.Н.Таран.-Липецк.-2017. 

2. ВоронковаЛ.В.Игровыепрограммы:Аттракционы.Шуточныезабавы.С

южетноролевые игры./Л.В.Воронкова.-М.:Педагогическоеобщество 

России.-2015. 

3. ВудД.Игра?Ура!100шумовыхиподвижныхскаутскихигр./ДейвВуд-

Курган:ГУ 

«Центрмолодѐжныхинициативипрограмм».-2011. 

4. ГапоноваН.Л.Весѐлыеканикулы./Н.Л.Гапонова,Н.Л.Поспелова.-

Погорельский 

ДДТ«Солнышко»-Шадринск.-2005. 

5. Дедов А. Конкурсные программы на любой

 случай.Выпуск1,2,3./А.Дедов, С.Краснобаева.-

Курган:ГУ«Центрмолодѐжныхинициативипрограмм».-2016. 

6. ДедовА.Игрынапраздникеипрогулке./А.Дедов.-

Курган:ГУ«Центрмолодѐжныхинициативипрограмм».-2012. 

 

Интернет-источники: 

Методические материалы «Российское движениедетей и 

молодежи».https://будьвдвижении.рф/documents 

Методическиематериалы«ЮнАрмия».http://юн-армия.рф 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебныйплан 

 

№ 

п/

п 

 

Наименованиеразделовитем 

Количествочасов 
Всег

о 

часо

в 

Форма 

аттестации 

/контроля 
Теория Практика 

 Тема1История инастоящеедетского 

движения 

5 3 8  

1. Вводноезанятие «ЧтотакоеРДДМ?». 

Техникабезопасности,тестирование 

1 0 1 тест 

2. Историядетскогодвижениявстране 

имире 

1 0 1 викторина 

3. Историяпионерскойорганизации 1 0 1 тест 

4. Традициииобычаипионеров 0 1 1 ролеваяигра 

5. Историявозникновенияиразвития 

СДО «Друзья» 

1 0 1 тест 



6. Основныенаправления 

деятельности 
1 0 1 тест 

7 ДеятельностьРДДМ. Дни 

единыхдействий 

0 1 1 фотоотчет 

8. Моделидетскогосамоуправления 0 1 1 игра 

 Тема2КТДвдеятельностидетского 

объединения 
4 3 7 

 

9 Детскийколлектив.Стадииразвития 

коллективапо Лутошкину. 

1 0 1 Проверочная 

работа 

10 Технологияколлективно-

творческого дела (КТД) 
1 0 1 Разработка 

КТД 

11. ПланированиеКТД 0 1 1 план 

12. ОрганизацияипроведениеКТД 0 1 1 презентация 

13 Анализдеятельности(АнализКТД) 0 1 1 Аналитическ

ий 

отчет 

14 Социальнаянаправленность 

деятельностидетскогообъединения 

1 0 1 Решениезада

ч 

15 Просоциальноеповедение 1 0 1 Решениезада

ч 

 Тема3Социальноепроектирование 5 5 10  

16. Чтотакоесоциальныйпроект? 1 0 1 Контрольные 

вопросы 

17. Каксоздатьсоциальныйпроект? 0 1 1 Групповая 

работа 

18 Основыпроектной деятельности 1 0 1 Беседа 

19 Социальноепроектированиедля 

решенияактуальныхпроблем 

0 1 1 Шаблон 

проекта 



20 Социальнаяакция.Формыиметоды 

проведения 

1 0 1 Проверочная 

работа 

21 Проведениесоциальнойакции 0 1 1 фотоотчет 

22 Особенностипроведения 

благотворительныхакций 

1 0 1 мозговой 

штурм 

23 Медиакультуравсовременноммире 1 0 1 беседа 

24 Медиасопровождениесоциальных 0 1 1 репортаж 



 акцийимероприятий     

25 Тренинговоезанятиенаразвитие 

эмпатииитолерантности 

0 1 1 беседа 

 Тема4Лидерство 2 9 11  

26 Общекультурнаяиорганизаторская 

компетентностьлидера 

1 0 1 беседа 

27 Базовыенавыкиорганизацииработ

ы. 

Технологияигровыхпрограмм 

0 1 1 Парнаяработа 

28 Тренингнаразвитиелидерских 

качеств 

0 1 1 беседа 

29 Имиджлидера 1 0 1 беседа 

30 Коммуникативнаякультура 0 1 1 упражнения 

31 Тренинговоезанятиенаразвитие 

позитивногомышления. 

0 1 1 беседа 

 

32 

Основы написания сценария

 для мероприятия. 

Авторство и шаблон в 

сценарии 

 

0 

 

1 

 

1 

 

беседа 

33 Тренингнаразвитиекреативного 

мышления 

0 1 1 беседа 

34 Тренингнаразвитиеаналитическог

о 

мышления 

0 1 1 беседа 

 

35 

Итоговаяаттестация.Защита 

сценария,социальнойакции, 

презентация проекта 

 

0 

 

1 

 

1 

 

презентация 

36 Итоговоезанятие.КВИЗ.Рефлексия

. 

0 1 1 игра 



 Итого: 16 20 36  

 

Содержание учебного 

плана 

Тема1.Историяинастоящеедетскогодвижения8час

Занятие 

№1Вводноезанятие«ЧтотакоеРДДМ?»(1час): 

-Теория: Предпосылки создания РДДМ, история создания, цели и задачи 

деятельности. Детские и молодежные общественные организации на 

территории страны и в нашемокруге Инструктаж по технике 

безопасности. 

-Практика:Тестирование 

Занятие№2Историядетскогодвижениявстранеи мире(1час):- 

Теория: Детские общественные объединения на рубеже XIX – XX веков. 

Особенностидетских общественных движений. Детские общественные 

организации в России. Рольдетских общественных организаций. 

Занятие№3Историяпионерскойорганизации(1час) 

- Теория: История пионерской организации в стране и в нашей 

Республики. Направления деятельности, прием в пионеры, пионеры Герои, 

достижения пионерских дружин школы. 

Занятие№4Традициииобычаипионеров(1 час) 

– Практика: ролевая игра по традициям и обычаям

 пионерской организации. 

– Занятие№5Историявозникновенияиразвитияорганизаци

и«Алыйпарус» (1 час) 

–Теория:Историядетскойорганизации.Ступенироста.Демократические

 про

цедуры. Управление. Функции капитаныи Советаорганизации. 

Занятие№6Основныенаправлениядеятельности(1час) 



- Теория: История возникновения и деятельности РДДМ.

 Возможности для участников.Направления деятельности. 

Результаты деятельности. 

Занятие№7ДеятельностьРДДМ.Дниединыхдействий (1час) 

-

Практика:презентациясобственнойдеятельностиврамкахРДДМ,фотоотчетобуч

астии в деятельности 

Занятие№8Моделидетскогосамоуправления(1час)Практика: 

Ролеваяиграпоотработкемоделей самоуправления. 

Тема2.КТДвдеятельностидетского объединения7часов. 

Занятие№9Детскийколлектив.Стадииразвитияколлектива.(1час): 

-

Теория:Стадииразвитиядетскогоколлективасточкизренияпедагогич

ескойнауки. Занятие № 10 Технология коллективно-творческого 

дела (КТД) ( 1 час) : 

Теория:ЛекцияотехнологииКТД.ЧтотакоеКТД?Гдеможноорганизовать,кто 

участники. Какие условия необходимо соблюсти для успешного проведения. 

Занятие№11ПланированиеКТД(1час) 

Практическоезанятиепопланированиюсприменениемразличныхтехнологий:моз

говойштурм, работа в парах, метод случайных чисел и другие. 

Занятие№12ОрганизацияипроведениеКТД(1час): 

-

Практика:обучающимсянеобходимопридуматьиорганизоватьдляприсутст

вующихКТД Занятие № 13 Анализ деятельности (Анализ КТД) (1 час) : 

-Практика:Анализ проведенныхнапредыдущемзанятииКТД. 

Занятие№14Социальнаянаправленностьдеятельностидетскогообъединени

я(1час) Теория: лекция о социальной направленности и общественной 

значимости детского и молодежного общественного движения. 

Занятие№15Просоциальноеповедение(1час); 

Теория: Понятие просоциального поведения. Гражданственность и 



патриотизм. Гражданское общество. Качество жизни. Что влияет на 

качество жизни населения страны в целом и отдельного человека? 

Тема3.Социальноепроектирование10 час 

Занятие№16Чтотакоесоциальныйпроект?(1час): 

Теория: Проектная деятельность. Основные характеристики социального 

проекта. Шаблон проекты. Цель и задачи проекта. Команда проекта, 

благополучатели. Результаты проекта, последействие. 

Занятие№17Каксоздатьсоциальныйпроект?(1час): 

Практика: составление проекта на 

основании шаблона Занятие № 18 Основы 

проектной деятельности (1 час) 

-Теория: Лекция о положительных результатах реализованных проектов 

и отрицательных на основе примеров на территории МО «Усть-

Киранское» с анализом причин неудач ипричинно- следственных связей. 

Занятие № 19 Социальное проектирование для решения актуальных 

проблем (1 час) – Практика: разработка социального проекта, 

направленного на решение конкретной проблемы местного уровня 

Занятие№20Социальнаяакция.Формыиметодыпроведения(1час): 

- Теория Что такое социальная акция. Чем она отличается от проекта. 

Примеры социальных акций. 

Занятие№21Проведениесоциальнойакции.(1час) 

-Практика: 

Разработкаипроведениесоциальнойакции 

Занятие№22Особенностипроведенияблаготворительныхакций(1час): 

Теория:Благотворительныеакциидлячегопроводятся,какаяответственность,како

вы результаты Что такое фандрайзинг? 

Занятие№23Медиакультуравсовременноммире(1час): 

Теория: Информационная безопасность. Как работают информационные 

фейки и для чего предназначены. Информирование населения, почему это 

важно. Роль средств массовой информации в формировании 



мировоззрения граждан страны. 

Занятие№24Медиасопровождениесоциальныхакцийимероприятий(1час): 

ПрактикаКак правильно размещать информацию в социальных сетях и в 

средствах массовой информации. Сроки, внешний вид, текст. 

Составление новостей для размещенияЗанятие № 25 Тренинговое занятие 

на развитие эмпатии и толерантности ( 1 час) : 

- Практика:отработканавыковпросоциальногоповедения. 

Тема4.Лидерство11 часов 

Занятие№26Общекультурнаяиорганизаторскаякомпетентностьлидера(1час): 

- Теория : Какимизнаниями испособностямидолжен обладать 

лидерколлектива. Умение себя презентовать, коммуникативная культура, 

умение сказать «нет» 

Занятие№27Базовыенавыкиорганизацииработы. 

Технология игровых программ (1 час): 

-

Практика:организацияигрдлясверстников,отработканавыковситуативны

х игр, демонстрации организаторского опыта

Занятие№28Тренингнаразвитиелидерскихкачеств (1час) 

- Практика:Отработканавыковбратьответствен

ностьнасебяЗанятие № 29 Имидж лидера (1 час): 

-Теория: Лекция о роли личности в истории. Примеры положительного и 

отрицательноговлияниявнешности и поведения известных людей на 

отношение к ним в обществе. 

Занятие№30Коммуникативнаякультура(1час): 

- Практика: Тренинговоезанятиенаотработкунавыков красноречия и умения строитькоммуникацию с представителями разных социальных слоев.

Занятие№31Тренинговоезанятиенаразвитиепозитивногомышления.(1час) 

Практика: Что такое позитивное мышление, отработка

 навыков позитивного мышления, формирование 

стрессоустойчивости. 

Занятие№32Основынаписаниясценариядлямероприятия.Авторствоишаблонв 



сценарии. ( 1 час): 

- Практика: написание сценария мероприятия с

 использованием шаблонаЗанятие № 33 Тренинг на 

развитие креативного мышления (1 час): 

-

Практика:упражнениянаразвитиекреативногомышленияисломстер

еотипов. Занятие № 34 Тренинг на развитие аналитического 

мышления (1 час) : 

-Практика: упражнения на развитие аналитического мышления, 

решения логических задач и установление причинно- следственных 

связей. 

Занятие№35Итоговаяаттестация.(1час): 

-

Практика:Индивидуальнаязащитасценария,социальнойакции,презентаци

япроекта Занятие № 36 Итоговое занятие. (1 час): 

- Практика:КВИЗпоизученнымтерминамипонятиям.Рефлексия. 

Планируемыерезультаты 

Личностные: 

– приобретут опыт ценностно-смыслового самоопределения в

 социально ориентированной деятельности, деловых и 

межличностных отношениях. 

Метапредметные: 

– сформируется умение извлекать необходимую информацию о 

детском общественном движении в историческом контексте и на 

современном этапе из разных источников информации; 

– развиваются навыки системного анализа: разнообразных 

процессов в жизнедеятельности школьного сообщества; своей 

деятельности как лидера первичной организации; отношений, 

складывающихся с окружающими людьми. 



Предметные: 

 приобретут знания об истории развития детского общественного 

движения и современной деятельности РДДМ (основные понятия, 

факты, законы,оценочные знания); 

 освоят нормы и правила работы деятельности 

общественных организацийв правовомполе 

общеобразовательного учреждения и опыт организации этой 

работы; 

 разовьютличностныеикоммуникативныеспособности. 
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