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«/Ku3Hb YyYEeHHUYECKHX COOOIIECTB)

(colManbHOE HAIPABIICHUE)

Knacc: 10-11

Cocrasurens: JImutpuesa Esrenust UropesHa,

3amecTuTens AupekTopa no BP

I'BOY rumuaszum «OL «I"apmonusi» r.0.OTpanHbIi



IHosicHuTebHASA 3alIUCKA
Pabouas nmporpamma cocraBieHa Ha OCHOBAaHUM HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3ak0H «O06 oOpazoBanuu B Poccmiickoit deaeparuu» ot 29.12.2012 rona
Ne273-D3;

2. ®I'OC COO (yrBepxkaéH nmpukazoM MuHucTEepcTBa 00pa3zoBanus U Hayku PD ot 31.12.2015

roga Nel577);

OOII COO I'bBOY rumnazuu «OL «["apmonus» r.0.OTpaaHblii;

VYuebnsrit mian COO na 2022-2023 yueOHbIN TO/I.

5. PabGouas nporpamma paccuntana Ha 34 gaca (10-11 kmacc) mo 0,5 gyac B Heeno

W

1. IlnanupyemMble pe3yabTaThl OCBOCHHS 00y4AIOIMMHUCH KYypca BHEYPOUHO 1eATeJIbHOCTH

JIuunocmmuoie pe3yiomamot:

- YMEHHE TPUHUMATh M (UKCHPOBATH PEIICHHS MO BCEM BOIMPOCAM TPYMIIIOBOTO OOCYKICHUS,
bukcupys ocoboe MHEHUE;

- YMEHHUE aHAIM3UPOBATh CBOC BHICTYIUICHHUE C IEIBI0 YOSIKICHHSI, YTO KOJUIETH TI0 TPYIIE MOHSIIH
IPEUIOKEHHYIO HIICIO;

- YMEHHUE JOTOBAPHUBATKLCS O MPOIEAYPE U BOMPOCAX Il OOCYXKACHUS B TPYIIE B COOTBETCTBUE C
TIOCTaBJICHHOM LIEJIBIO;

Memanpeomemmnoie pe3yibmamaot:

- yMEHUE BBIOMpPATh aJEKBAaTHBIM cIOCOO paspelieHus: npoOieMbl U3 MPEAJOKEHHBIX U CTABUTH
LETIb;

- YMEHHE OCYIIECTBISAET KOHTPOJIb CBOECH NEATEIBHOCTH;

- YMEHHE BBIOMpATh CHOCOO pa3pelieHHs] MIKOJIbHBIX MPOOJEeM B COOTBETCTBHE C KPUTEPUSIMU U
CTaBUTH LICIIb;

- YMEHHE INTAaHUPOBATh OCYLIECTBICHUS KOHTPOJIS CBOEH ACATEIBbHOCTH.

2. ConepskaHue NporpamMmabl

Tema Nel. BBoaHoe 3ansTHE.

3HAKOMCTBO € Tpynnou u nporpaMmoi. Irpel Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnveckoe caMmoynpaBJieHHeE.

[IpaBoBbIE OCHOBBI JI€ATEIIBHOCTH YYEHUYECKOro camoympasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
yueHnueckoro camoynpasienus B ' BOY rumuaszun «OL] «I"apmonus» r.0.OTpaHbIi.

Tema Ne3. JIuaep.

OcHoOBHBIE KauecTBa U criocoOHoCTH auaepa. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JTUIEPCKUX KAYECTB.

Tema Ned4. Camonpe3eHTanusi.

OcHoBbl camornpe3eHTauuu. Kak mpeogosieTb CBOIO 3aCTEHYMBOCTb. TpeHUHI «YclemHas
CaMOIIPE3CHTALIM».

Tema NeS. O0menue.

HenoBoe obmienne. bapeepsl B o0mennn. Pa3sutie yBepennoctu B cede. [IpreMsl pacmnonoxenus K
cebe. Pa3BuTHe HaBBIKOB yBEPEHHOT'0 OTKa3a. PosieBble urpsel, TpeHuHIu: «IIpuem Ha padory», «Mou
CWJIbHBIE U cllabble CTOPOHBDY, « KoMImumMeHT.

Tema Ne6. Komanga angepa.

Anroput™m co3nanusi kKoMaHibl. TpeHunr «Co3mait KoMmaHIy».

Tema Ne7. KommyHnkaTtuBHble kKauecTBa. CaMooOLeHKA.

Kak noBbICUTh CAMOOIIEHKY. YIIpa)KHEHUSI Ha MOBBIIIEHUE CAMOOIIEHKH.



Tema Ne8. Konpaukr.

VYnpasneane koHpmukrom. Crop — ero menu u crpaterud. TpeHUHr «KoH(IUKT W myTtH ero
paspereHus».

Tema Ne9. Buasbt u popmbr KT/L.

Texnomorust KT. KT I-tpenunru «I'eometpuueckas purypa», «<Homepay.

Tema Nel(. Paszpadorka KT/ ansa mnaammx mkodbHUKOB «Mbl — nuaepsi!». IloaroroBka k
nposeaeHuto KTl «Mbl — nunepst!». [Iposeaenue KT/I mist Mnaammx nKoiabHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpanJienne B Poccun u 3a pyoeskom.

OOmecTBeHHBIE IETCKO- I0HOMEcCKne 00bequHeHus. [lonroroska pedeparos, mpe3eHTaHA.

Tema Nel2. IIpakTtukym «OueHum cedsl peajibHO». AHAJIN3 pPe3yIbTaTOB.

Tema Nel3. UrtoroBasi urpoBasi AMATHOCTHKA, HANPABJICHHASI HA BbIsIBJIEHHE JIMJIEPOB B
rpynne. [logseneHnue uToros.

Dopmut pabomul:

-JlenoBble U poseBbie UTPHI.

-YnpaxHeHHs Ha B3aUMOJICICTBUSA B IPYMIIE.

-Tpennnrn.

-TBopueckue 3ananus.

-IIpourpeiBanue cuTyaruu.

-Jluckyccum.

-DKCIIpeCC TECTHI U OIPOCHI.

-KT.

-becennl.

Buowt deamenvnocmu: CouuaibHOE TBOPUECTBO.

3. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne Tema O0miee B Tom unciie
KOJINYeCTBO Teopust IIpakTuka
4acoB
1. BBoaHoe 3ansATHE. 3HAKOMCTBO C TPYNION U 2 1 1
nporpamMmon. rpsl Ha 3HaKOMCTBO.
2. Yuennueckoe camoynpasieHue. [IpaBoBbie 2 2 0

OCHOBBI JIEATEIbHOCTH YYEHHUECKOIO
camoynpasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
y4eHH4YecKoro camoynpanienus B ' BOY
rumHazuu «OLl «["apmonus» r.0.OTpagHbIit

3. JIugep. OCHOBHBIE KaYeCTBAa U CIIOCOOHOCTH 4 2 2
muzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUEPCKUX
Ka4ecTB.

4. CamornpesenTtanusi. OCHOBBI 3 1 2

camornpe3eHTanuu. Kak npeononers CBo0
3aCTEHYMBOCTD. TpeHUHT «Y cremHas
CaMOIpPEe3EHTALUD.

5. O6mienue. JlenoBoe obmenue. baprepsl B 4 2 2
obenun. PazpuTte yBepeHHOCTH B ceOe.
[Tpuemsl pacnionoxenus k cede. Pazputue
HaBBIKOB YBEPEHHOTO O0TKa3a. PoneBbie
urpsl, TpeHuHTU: «IIpuem Ha padoty», «Mou
CWJIbHBIE U CJIA0BIE CTOPOHBIY,
«KomminmMeHT»

6. Komanna nunepa. AJIroput™ co3gaHust 2 1 1




koMaH bl TpenuHr «Co3aail KOMaHIy».

7. KommyHnukatuBHble kauecTBa. CaMOOILIEHKa.
Kak moBbICUTE CaMOOLIEHKY. YTIpa)KHEHHsI HA
NOBBIIIEHUE CAMOOLCHKH.

8. | Kondumukr. Ynpasnenne koHpiukrom. Criop
— €ro LEeJU U CTpaTeTuu. TpeHnHr
«KOoH(DAMKT ¥ yTH ero pa3peueHus»

9. Bunsr u popmer KT, Texnomnorus KT/,
KTA-tpernnrn «I'eomerpudeckas ¢purypay,
«Howmepay.

10. | Pazpaborka KT]] g miaamux mKOJIbHHUKOB
«Mps1 — munepsi!». [Togroroska k
npoBenenunto KT «Mpbl — nmuaepsl!».
[Iposenenune KT/ aiist muagmmx
IIKOJILHUKOB.

11. | Yuenudeckoe camoymnpabiieHrue B Poccuu u
3a pyoexxom. OOIIeCTBEHHBIE 1ETCKO-
JOHOIIIECKHE 00beauHeHus. [loaroroska
pedepaToB, Ipe3eHTAIHIA.

12. | [Ipaktukym «OtnieHuM ceOst peaabHOY.
AHann3 pe3yJIbTaToB.

13. | UtoroBast urposasi 1MarHocTHKa,
HaIPABJICHHAs HA BBIABIICHUE JINJEPOB B
rpynme. [lonsenenne UToros.

UTOoro

34

14

20




KaﬂeHI[apHO-TeMaTI/IquKOe IJIAHUPOBAHUE Kypca BHeypO‘IHOﬁ JACATCJIBbHOCTH

«/KM3Hb YyYeHNYeCKHUX CO00IECTB)

Ne Jdara Tema 3aHsATUA Konnu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3aHsiTHe — 2 yaca
1. BBojiHOE 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C IPYNIION ¥ NPOrpaMMOil.
2 Wrpsl Ha 3HAKOMCTBO.
YuyeHuyeckoe camMoynpasJieHue — 2 yaca

3. Yyennueckoe camoynpasieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI I€ATEIBHOCTH 1

YYEHUYECKOT'0 CaMOYIpaBJIEHHUSI.
4. CtpykTypa OpraHoB yueHHU4eckoro camoympasienus ' bOY 1

rumMHasuu 1. CeI3paHu.

Jlugep — 4 yaca
5. Jlunep. 1
6. OcCHOBHBIE Kau€CTBa U CIOCOOHOCTH JIMIEpa. 1
7. [TpopaboTka HEKOTOPHIX JUAEPCKUX KAUueCTB. 1
8. [TpopaboTka HEKOTOPHIX JTUACPCKUX KAUueCTB. 1
Camonpe3enranusi — 3 yaca
9. CamonpesenTanusa. OCHOBBI CaMOIPE3EHTALUH.
10. Kak npeoioners cBOIO 3aCTEHUMBOCTb.
11. Tect «Ycnemnas caMonpe3eHTalus»
Oo0menue — 4 yaca

12. O6menue. JlenoBoe obmenue. bapsepsl B 00IIeHNH. 1
13. Pa3Butne yBepennoctu B ce0e. [Ipuemsl pacnonoxeHus K ceoe. |
14. Pa3BuTre HaBBHIKOB YBEPEHHOI'O OTKA3a. 1
15. Ponessle urpsl, TpeHuHru: «IIprem Ha padboty», «Mou cuiibHbIE U 1

cialble CTOpOHBDY, «KoMmiimMeHT

Komanpa simgepa — 2 yaca
16. Komanna nunepa. Airoputm co3nanus KOMaH/Ibl.
17. Tpenunr «Co3nai KOMaHIy»
KoMMyHHKAaTHBHBIE KAa4€CTBa, CAMOOLIEHKA — 3 yaca
18. KoMMyHukatuBHbIe KauecTBa. CaMOOLIEHKA.
19. Kak moBBICUTH CAMOOIIEHKY.
20. YnpaxHeHUs Ha NOBBIIIEHHE CAMOOICHKHU.
Kondguukr — 2 yaca.

21. Kondmuxkr. Ynpasiaenue konduukrom. Criop — ero nenu u 1

CTpaTeTHH.
22. Tperunr « KOHQIHUKT U TyTH €r0 pa3penicHus . 1

Buasbl u popmel KT/l — 4 yaca
23. Buast u popmsr KT/, 1
24. Texnonorust KT/I. 1
25. KT-tpenunr «I'eomerpuueckas purypa» 1
26. KT/-tpenunr «Homepa» 1
Pazpaborka KT/l — 3 yaca

27. Paszpaborka KT/l mist Muramqmux nikoJIbHUKOB « MBI — JTHIIEpHI! »
28. [ToaroroBka k nmpoeaenuto KT/l s Miuaqmmnx MKOJIbHUKOB

«MEI —

JUIEephI!»




29.

| ITposenenue KT/ pjist Maaaimux NKOJIbHUKOB.

Y4uyenunueckoe camoynpanjeHue B Poccuu n 3a pydexom — 3 yaca

30. Yyenunueckoe camoyrmpanieHue B Poccuu u 3a pyoexom.
OO0111eCTBEHHBIE IE€TCKO-IOHOIIECKHE OPTaHU3aIUu.

31. [TonroroBka pedepatoB, Mpe3eHTAHA.

IpakTtukym «OueHnm cedsi peajbHo» - 1 yac
32. | [Tpaktukym «OnieHuM ceOs peaabHO». AHAIN3 PE3YIbTaTOB.
HTorosasi urpoBasi IMarHOCTHKA — 2 yaca

33. Wrorosas urpoBasi IMarHOCTHKa, HAIIPABJIICHHAS HA BBISBIICHHE
JUJEPOB B TPyNIIE.

34, IloxBeneHne UTOroB.
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