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Расписание занятий по адаптивной физической культуре 

для обучающихся 1-11 классов 

 

День недели Время Место проведения 

Вторник 15.00 – 15.40 Тренажерный зал 

ГБОУ гимназии 

 «ОЦ «Гармония» 

 г.о. Отрадный 

Четверг 15.00 – 15.40 

Пятница 15.00 – 15.40 
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