
 

 

 

 

 

 

государственное бюджетное общеобразовательное 

 учреждение Самарской области гимназия  

«Образовательный центр «Гармония» 

городского округа Отрадный Самарской области 
 

ПРИКАЗ 

 

«28» августа 2026г.                                                                                 №472–од 
 

Об организации работы по физической культуре обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

 

В целях совершенствования физического воспитания обучающихся, 

имеющих проблемы в состоянии здоровья, их приобщения к регулярным 

занятиям физической культурой, с целью обеспечения безопасной 

организации занятий физической культурой обучающихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Заместителю директора по УВР – Н.В. Самарцевой, курирующей 

физическую культуру совместно с медицинским работником – Дмитриевой 

М.В. в срок до 11.09.2026г. провести анализ состояния здоровья учащихся, в 

том числе тех, которые на основании медицинского заключения о состоянии 

здоровья относятся к специальной медицинской группе в соответствии с 

результатами. 

2. Фельдшеру гимназии – М.В. Дмитриевой: 

 сформировать список обучающихся в специальную медицинскую 

группу по результатам медицинского осмотра (Приложение №1); 

 довести до сведения классных руководителей, учащихся о 

необходимости обновления справки медицинского обследования. 

3. Классным руководителям 1–11 классов в срок до 14.09.2026г.: 

 довести до сведения родителей (законных представителей), что если 

ребенок имеет специальную медицинскую группу по состоянию 

здоровья, то необходимо предоставить медицинскую справку;  

 осуществить сверку классных журналов на установление соответствия 

записей о группах здоровья и группах для занятий физической 

культурой обучающихся с учетом их состояния здоровья и результатов 

диспансеризации; 



 ознакомить учащихся и родителей (законных представителей) с 

расписанием занятий на 2026-2027 уч.гг.; 

 систематически осуществлять контроль за посещением занятий 

учащихся специальной медицинской группы по физической  культуре.  

4. Утвердить расписание занятий физической культурой в специальной 

медицинской группе на 2026-2027 уч.гг. (Приложение №2). 

5. Для организации и проведения учебных занятий установить нагрузку 

тренеру – Л.А. Ольшанской (2ч. в неделю) по расписанию.   

6. Тренеру – Ольшанской Л.А.: 

 при наличии у обучающихся справки об освобождении от физических 

нагрузок на уроках физической культуры, оцениваются положительно 

теоретические знания обучающихся по предмету. Не допускается запись 

«ОСВОБОЖДЕН»; 

7. Учителям физической культуры Ольшанскому В.А., Черванёвой Л.А., 

Старковой В.Р., Заботиной К.А.: 

 довести до сведения учащихся специальной медицинской группы, 

освобождённых от занятий по физической культуре, их родителей 

(законных представителей), что посещение занятий ОБЯЗАТЕЛЬНО. Во 

время занятий физической культурой по расписанию учебных занятий 

эти учащиеся находятся вместе с классом в спортивном зале или на 

спортивной площадке; 

 довести до сведения учащихся подготовительной группы и их родителей 

(законных представителей), что посещение занятий ОБЯЗАТЕЛЬНО, 

при этом нагрузка должна быть скорректирована; 

 обеспечить дифференцированный подход к учащимся при проведении 

уроков физической культурой и внешкольных спортивных мероприятий 

с учетом их состояния здоровья и результатов диспансеризации; 

 при составлении поурочного планирования учитывать состояние 

здоровья учащихся; 

 учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, аттестуются по результатам выполнения 

требований учебных программ специальной медицинской группы; 

 запретить допуск учащихся из специальной медицинской группы к 

занятиям в основной группе. 

8. Ответственность за посещение учащимися уроков физической культуры 

возлагается на учителя, ведущего занятия в классе (группе), классного 

руководителя, заместителя директора по УВР, курирующего данное 

направление, медицинского работника прикрепленного к гимназии. 

9. Ответственному за работу на сайте гимназии – Шакиной С.Ю. разместить 

данный приказ и расписание занятий специальной медицинской группы в 

разделе «Образование». 

10. Контроль над исполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Директор ГБОУ гимназия «ОЦ «Гармония» 

 г.о. Отрадный                                                                                В.И. Ваничкина   



 

 

 

Приложение №2 к приказу №472-од от 28.08.2026г.  
 

Утверждаю 

Директор ГБОУ гимназия «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

_____________В.И. Ваничкина 

«28» августа 2026г. 

 

 

Расписание занятий физической культурой  

в специальной медицинской группе 

 

Классы День недели Время Место Учитель 

1-4 

Понедельник 15.15-15.55 Спортивный зал Ольшанская Л.А. 

Среда 15.15-15.55 Спортивный зал Ольшанская Л.А. 

Пятница 15.15-15.55 Спортивный зал Ольшанская Л.А. 

5-11 

Вторник 15.15-15.55 Спортивный зал Ольшанская Л.А. 

Четверг 15.15-15.55 Спортивный зал Ольшанская Л.А. 

Суббота 15.15-15.55 Спортивный зал Ольшанская Л.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


		2026-08-31T11:53:21+0400
	00b41e516881aa5941
	Ваничкина В.И.




