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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающейся 1в класса 

Б.В.М. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающейся 1в  класса 

Борзовой Виктории Максимовны  на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ЗПР), вариант 7.1), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный  в условиях 

инклюзивного обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, определяет 

объем, состав и структуру обязательных учебных предметов, а также коррекционно-

развивающую область с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 

18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.07.2024 № 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред.от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

 

-Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования №03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»; 



-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) ГБОУ гимназии «ОЦ 

«Гармония» г.о. Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 540 от 01.06.2026 г. 

-Заявление родителей (законных представителей) обучающейся. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученицы 1в класса  Борзовой 

Виктории Максимовны, имеющей заключение психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) с рекомендацией обучения по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1). Обучение осуществляется в условиях инклюзивного образования в 

общеобразовательном классе совместно с нормативно развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и внеурочной 

деятельности, исходя из особых образовательных потребностей обучающейся. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученицы, обеспечивающей возможности её самоопределения и 

социализации в условиях современной жизни . 

Основные задачи: 

1.  Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) в доступном для ученицы темпе. 

2.  Осуществлять коррекцию недостатков психического развития, характерных для детей с 

задержкой психического развития. 

3.  Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для 

продолжения образования. 

4.Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и состояния 

здоровья ребёнка. 

Особенности организации учебного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование у 

обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность 

обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 -Труд (технология) 

- Физическая культура. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 

увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося  1в класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.), 

учителем – дефектологом (2 ч., из которых 1 час реализуется за счет рабочего времени 

специалиста) и учителем-логопедом (1 ч).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающегося с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство 

воспитательного воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации развития 

ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его 

семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

 В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.). 

Режим обучения 

Продолжительность учебного года для обучающегося 1 класса составляет 33 недели. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не превышает 

установленных СанПиН санитарно-гигиенических требований. 

В первом полугодии 1 класса применяется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-

октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут. Со второго 

полугодия – по 4 урока по 40 минут. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение АООП НОО по ИУП сопровождается текущим контролем успеваемости .  В 1 классе 

промежуточная аттестация не проводится. Текущая аттестация обучающихся 1 классов в течение 

учебного года осуществляется качественно без фиксации их достижений в классных журналах в 

виде отметок по пятибалльной системе. 

 Формы и периодичность контроля определяются с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося и рекомендаций ПМПК, приоритетом является оценка динамики 

индивидуальных достижений. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 7.1) на доступном 

уровне  

2.Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативных навыков. 

3.Формирование у ученицы базовых учебных действий, позволяющих успешно продолжить 

обучение на следующем уровне образования. 

 

Индивидуальный недельный учебный план 

Б. В. М., 



ученицы  1в класса ( АООП НОО ЗПР, вариант 7.1) 

 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0 

Русский язык 0 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

0 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Учебные недели 33 

Количество часов на внеурочную деятельность  5 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды, 

коррекция и развитие компетенций коммуникативной и эмоционально 

– волевой сферы, пространственно – временных представлений. 

Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 1 

Учитель – дефектолог: коррекция познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного 

материала, восполнение пробелов предшествующего обучения. 

Программа «Ступеньки развития».  Учитель –дефектолог. 

2* 

Внеурочная деятельность  1 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Всего к финансированию 26 

 
*Из них 1 час в рамках рабочего времени  специалиста 
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающегося 1в класса 

К.Р.Р. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающегося 1в  класса 

Красноперова Рафика Руслановича  на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(далее – АООП НОО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР), вариант 

5.1), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный  в условиях инклюзивного 

обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, определяет 

объем, состав и структуру обязательных предметных областей, а также коррекционно-

развивающую область с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 

18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.07.2024 № 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред.от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

 

-Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования №03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»; 



-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. 

Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 195 от 05.03.2026 г. 

-Заявление родителей (законных представителей) обучающегося. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученика 1в класса  Красноперова 

Рафика Руслановича, имеющего заключение психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) с рекомендацией обучения по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.1). Обучение осуществляется в условиях инклюзивного образования в 

общеобразовательном классе совместно с нормативно развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и внеурочной 

деятельности, исходя из особых образовательных потребностей обучающегося. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученика, обеспечивающей возможности его самоопределения и 

социализации в условиях современной жизни . 

Основные задачи: 

1.Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ (вариант 5.1) в доступном для ученика темпе. 

2.Осуществлять коррекцию недостатков, характерных для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

3.Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для 

продолжения образования. 

4.  Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и состояния 

здоровья ребёнка. 

Особенности организации учебного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование у 

обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность 

обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 -Труд (технология) 

- Физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 



увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося  1в класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.) и 

учителем-логопедом (3 ч., из которых 1 час реализуется за счет часов рабочего времени 

специалиста, 2 часа – за счет часов внеурочной деятельности).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающейся с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство 

воспитательного воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации развития 

ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его 

семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

 В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.). 

Режим обучения 

Продолжительность учебного года для обучающегося 1 класса составляет 33 недели. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не превышает 

установленных СанПиН санитарно-гигиенических требований. 

В первом полугодии 1 класса применяется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-

октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут. Со второго 

полугодия – по 4 урока по 40 минут. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение АООП НОО по ИУП сопровождается текущим контролем успеваемости .  В 1 классе 

промежуточная аттестация не проводится. Текущая аттестация обучающихся 1 классов в течение 

учебного года осуществляется качественно без фиксации их достижений в классных журналах в 

виде отметок по пятибалльной системе. 

 Формы и периодичность контроля определяются с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося и рекомендаций ПМПК, приоритетом является оценка динамики 

индивидуальных достижений. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 5.1) на доступном 

уровне  

2.Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативных навыков. 

3.Формирование у ученика базовых учебных действий, позволяющих успешно продолжить 

обучение на следующем уровне образования. 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план 

К. Р.Р., 

ученика  1в класса ( АООП НОО ТНР, вариант 5.1) 



 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0 

Русский язык 0 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

0 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Учебные недели 33 

Количество часов на внеурочную деятельность  5 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды, 

коррекция и развитие компетенций коммуникативной и эмоционально-

волевой сферы, пространственно – временных представлений. 

 Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 

2 

Учитель-логопед: коррекция дефектов звукопроизношения, развитие 

фонематических процессов, помощь в формировании навыков письма 

и чтения. 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 3* 

Внеурочная деятельность  1 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Всего к финансированию 26 

 
*Из  них 1 час в рамках рабочего времени  специалиста 
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Индивидуальный учебный план обучающегося  1в класса 

                     ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

Т. М. Д. 

инклюзивно по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2)  

на 2026 – 2027 учебный год 
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающегося 1в класса 

Т. М. Д. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающегося 1в  класса 

Трондина Михаила Дмитриевича  на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), вариант 

7.2), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный  в условиях инклюзивного 

обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, определяет 

объем, состав и структуру обязательных предметных областей, а также коррекционно-

развивающую область с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 

18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 

№ 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

-Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного 

образования №03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»; 

 



-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» 

г.о. Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 561 от 04.06.2026 г. 

-Заявление родителей (законных представителей) обучающегося. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученика 1в класса  Трондина Михаила 

Дмитриевича, имеющего заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) с 

рекомендацией обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2). Обучение осуществляется в условиях инклюзивного образования в общеобразовательном 

классе совместно с нормативно развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и внеурочной 

деятельности, исходя из особых образовательных потребностей обучающегося. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученика, обеспечивающей возможности его самоопределения и 

социализации в условиях современной жизни . 

Основные задачи: 

1.Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) в доступном для ученика темпе. 

2. Осуществлять коррекцию недостатков психического  развития, характерных для детей с 

задержкой психического развития. 

3.Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для 

продолжения образования. 

4.Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и состояния 

здоровья ребёнка. 

Особенности организации учебного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование у 

обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 -Труд (технология) 

- Физическая культура. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 

увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося  1в класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (1 ч.), 

учителем – дефектологом (2 ч.) и учителем-логопедом (2 ч., из которых 1 час реализуется за счет 

часов рабочего времени специалиста, 1 час – за счет часов внеурочной деятельности).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающейся с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного процесса 

возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство воспитательного 

воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации развития ребенка, так как 

классный руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его семье и 

взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

 В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.). 

Режим обучения 

Продолжительность учебного года для обучающегося 1 класса составляет 33 недели. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не превышает 

установленных СанПиН санитарно-гигиенических требований. 

В первом полугодии 1 класса применяется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут. Со второго полугодия 

– по 4 урока по 40 минут. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение АООП НОО по ИУП сопровождается текущим контролем успеваемости .  В 1 классе 

промежуточная аттестация не проводится. Текущая аттестация обучающихся 1 классов в течение 

учебного года осуществляется качественно без фиксации их достижений в классных журналах в 

виде отметок по пятибалльной системе. 

 Формы и периодичность контроля определяются с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося и рекомендаций ПМПК, приоритетом является оценка динамики 

индивидуальных достижений. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 7.2) на доступном уровне  

2.Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативных навыков. 

3.Формирование у ученика базовых учебных действий, позволяющих успешно продолжить 

обучение на следующем уровне образования. 

 

 

 



Индивидуальный недельный учебный план 

Т. М. Д., 

ученика  1в класса ( АООП НОО ЗПР, вариант 7.2) 

 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0 

Русский язык 0 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

0 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Учебные недели 33 

Количество часов на внеурочную деятельность  5 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы, развитие произвольной 

регуляции деятельности, пространственно-временных представлений. 

Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 

1 

Учитель-логопед: коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и чтения 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 2* 

Учитель – дефектолог: коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала. 

 Программа «Ступеньки развития». Учитель –дефектолог. 

2 

Внеурочная деятельность  1 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Всего к финансированию 26 

 
*1 час в рамках рабочего времени узкого специалиста 
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__________/_______________/                                           приказом директора ГБОУ гимназии  

                                                                                              «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

  

«25» августа 2026 г                                                            от «25» августа 2026 г. №420-од 

 

 

 

 

 

 

 

 
Индивидуальный учебный план обучающегося  1в класса 

                     ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

Ю. М. А. 

инклюзивно по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1)  

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отрадный 

2026 

 

 

 

C=RU, O="ГБОУ 
гимназия ""ОЦ ""
Гармония""", 
CN=Ваничкина В.И., 
E=vanichkina.1961@mai
l.ru
00b41e516881aa5941
2026-09-01 16:05:54



 

Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающегося 1в класса 

Ю. М. А. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающегося 1в  класса 

Юскаева Михаила Алексеевича  на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (далее –

ЗПР), вариант 7.1), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный  в условиях 

инклюзивного обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, определяет 

объем, состав и структуру обязательных предметных областей, а также коррекционно-

развивающую область с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 

18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.07.2024 № 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

 

-Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования №03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»; 



-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) ГБОУ гимназии «ОЦ 

«Гармония» г.о. Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 577 от 09.06.2026 г. 

- Заявление родителей (законных представителей) обучающегося. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученика 1в класса  Юскаева Михаила 

Алексеевича, имеющего заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) с 

рекомендацией обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.1). Обучение осуществляется в условиях инклюзивного образования в общеобразовательном 

классе совместно с нормативно развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и внеурочной 

деятельности, исходя из особых образовательных потребностей обучающегося. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученика, обеспечивающей возможности его самоопределения и 

социализации в условиях современной жизни . 

Основные задачи: 

1.  Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) в доступном для ученика темпе. 

2.  Осуществлять коррекцию недостатков психического  развития, характерных для детей с 

задержкой психического развития. 

3.  Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для 

продолжения образования. 

4.  Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и состояния 

здоровья ребёнка. 

Особенности организации учебного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование у 

обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность 

обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 -Труд (технология) 

- Физическая культура. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 

увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося  1в класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.), 

учителем – дефектологом (2 ч., из которых 1 час реализуется за счет рабочего времени 

специалиста) и учителем-логопедом (1 ч).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающегося с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство 

воспитательного воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации развития 

ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его 

семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

 В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.). 

Режим обучения 

Продолжительность учебного года для обучающегося 1 класса составляет 33 недели. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не превышает 

установленных СанПиН санитарно-гигиенических требований. 

В первом полугодии 1 класса применяется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-

октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут. Со второго 

полугодия – по 4 урока по 40 минут. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение АООП НОО по ИУП сопровождается текущим контролем успеваемости .  В 1 классе 

промежуточная аттестация не проводится. Текущая аттестация обучающихся 1 классов в течение 

учебного года осуществляется качественно без фиксации их достижений в классных журналах в 

виде отметок по пятибалльной системе. 

 Формы и периодичность контроля определяются с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося и рекомендаций ПМПК, приоритетом является оценка динамики 

индивидуальных достижений. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 7.1) на доступном 

уровне  

2.Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативных навыков. 

3.Формирование у ученицы базовых учебных действий, позволяющих успешно продолжить 

обучение на следующем уровне образования. 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план 



Ю. М. А., 

ученика  1в класса ( АООП НОО ЗПР, вариант 7.1) 

 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0 

Русский язык 0 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

0 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Учебные недели 33 

Количество часов на внеурочную деятельность  5 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды, 

коррекция и развитие компетенций коммуникативной и эмоционально 

– волевой сферы, пространственно – временных представлений. 

Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 1 

Учитель – дефектолог: коррекция познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного 

материала, восполнение пробелов предшествующего обучения. 

Программа «Ступеньки развития». Учитель –дефектолог. 

2* 

Внеурочная деятельность  1 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Всего к финансированию 26 

 
*Из них 1 час в рамках рабочего времени  специалиста 
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Индивидуальный учебный план обучающегося  2б класса 

                     ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

Л. А. Х. 

инклюзивно по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1)  

на 2026 – 2027 учебный год 
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающегося 2б класса 

Л. А. Х. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающегося 2б  класса 

Лашутко Аниса Хамзановича  на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ЗПР), вариант 7.1), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный  в условиях 

инклюзивного обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, определяет 

объем, состав и структуру обязательных учебных предметов,  а также коррекционно-

развивающую область с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 

18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.07.2024 № 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред.от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  



ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 584 от 25.08.2025 г.; 

-Заявление родителей (законных представителей) обучающегося. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученика 2б класса  Лашутко Аниса 

Хамзановича, имеющего заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) с 

рекомендацией обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.1). Обучение осуществляется в условиях инклюзивного образования в общеобразовательном 

классе совместно с нормативно развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и внеурочной 

деятельности, исходя из особых образовательных потребностей обучающегося. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученика, обеспечивающей возможности его самоопределения и 

социализации в условиях современной жизни . 

Основные задачи: 

1.  Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) в доступном для ученика темпе. 

2.  Осуществлять коррекцию недостатков психического  развития, характерных для детей с 

задержкой психического развития. 

3.Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для 

продолжения образования. 

4. Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и состояния 

здоровья ребёнка. 

Особенности организации образовательного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование у 

обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность 

обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Иностранный язык (английский язык). 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 -Труд (технология) 

- Физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 



увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося  2б класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч. за счет 

часов рабочего времени специалиста), учителем – дефектологом (2 ч.)  и учителем-логопедом (1 

ч. за счет часов рабочего времени специалиста).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающейся с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство 

воспитательного воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации развития 

ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его 

семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.) и 

математический курс «Цифромагия» (0,25ч.). 

Режим обучения 

Занятия проводятся в первую смену, по  6-дневной учебной неделе. 

 Максимальная допустимая недельная нагрузка для 2 класса (при 6-дневной неделе) не 

превышает  26 часов. 

 Продолжительность урока — 40 минут. Для поддержания работоспособности и снятия 

утомления предусмотрены динамические паузы и физкультминутки. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 

форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 

приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: письменный опрос, 

самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. 

Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме диктанта с грамматическим 

заданием; математика в форме административной контрольной работы. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.  Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 7.1) на доступном 

уровне  

2.  Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативных навыков. 

3.  Формирование у ученика базовых учебных действий, позволяющих успешно продолжить 

обучение на следующем уровне образования. 

 

 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план 



Л. А. Х., 

ученика  2б класса ( АООП НОО ЗПР, вариант 7.1) 

 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 2 

Русский язык 1 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3 

Итого, учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 26 

Учебные недели 34 

Количество часов на внеурочную деятельность  3,25 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной 

среды,коррекция и развитие компетенций коммуникативной и 

эмоционально – волевой сферы, пространственно – временных 

представлений.   

Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 

2* 

Учитель-логопед: коррекция дефектов звукопроизношения, развитие 

фонематических процессов, профилактика нарушений  письма и 

чтения. 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 1** 

Учитель – дефектолог: коррекция и развитие познавательных 

процессов, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, элементарных математических 

представлений.   

Программа  «Ступеньки развития».Учитель – дефектолог. 

2 

Внеурочная деятельность  1,25 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Программа математического курса «Цифромагия» 0,25 

Всего к финансированию 29,25 

 
*2 часа в рамках рабочего времени  специалиста 

** 1 час в рамках рабочего времени специалиста 

 



 

Ознакомлено с родителями                                                             «УТВЕРЖДЕНО» 

__________/_______________/                                          приказом директора ГБОУ гимназии  

                                                                                              «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

  

«25» августа 2026 г.                                                            от «25» августа 2026 г. № 420-од 

 

 

 

 

 

 

 

 
Индивидуальный учебный план обучающейся  2б класса 

                     ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

П. С. Д. 

инклюзивно по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно – 

двигательного аппарата (вариант 6.1)  
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающейся 2б класса 

П. С. Д. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающейся 2б  класса 

Пещеровой Софьи Дмитриевны  на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (далее – АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (далее – НОДА), вариант 6.1), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ 

«Гармония» г.о. Отрадный  в условиях инклюзивного обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, определяет 

объем, состав и структуру обязательных учебных предметов,  а также коррекционно-

развивающую область с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 

18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

17.07.2024 № 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред.от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата (вариант 6.1)  



ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 546 от 15.08.2025 г.; 

- Заявление родителей (законных представителей) обучающейся. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученицы 2б класса  Пещеровой Софьи 

Дмитриевны, имеющей заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) с 

рекомендацией обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно – двигательного 

аппарата (вариант 6.1). Обучение осуществляется в условиях инклюзивного образования в 

общеобразовательном классе совместно с нормативно развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и внеурочной 

деятельности, исходя из особых образовательных потребностей обучающейся. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученицы, обеспечивающей возможности её самоопределения и 

социализации в условиях современной жизни . 

Основные задачи: 

1.  Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

для обучающихся с ОВЗ (вариант 6.1) в доступном для ученицы темпе. 

2.  Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для 

продолжения образования. 

3.  Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и состояния 

здоровья ребёнка. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование у 

обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность 

обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Иностранный язык (английский язык). 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 

 -Труд (технология) 

- Физическая культура. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 

увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося  2б класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч. за счет 

часов рабочего времени специалиста), учителем – дефектологом (2 ч.)  и учителем-логопедом (1 

ч. за счет часов рабочего времени специалиста).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающейся с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство 

воспитательного воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации развития 

ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его 

семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.) и 

математический курс «Цифромагия» (0,25ч.). 

Режим обучения 

Занятия проводятся в первую смену, по  6-дневной учебной неделе. 

 Максимальная допустимая недельная нагрузка для 2 класса (при 6-дневной неделе) не 

превышает  26 часов. 

 Продолжительность урока — 40 минут. Для поддержания работоспособности и снятия 

утомления предусмотрены динамические паузы и физкультминутки. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 

форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 

приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: письменный опрос, 

самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. 

Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме диктанта с грамматическим 

заданием; математика в форме административной контрольной работы. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.  Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 6.1) на доступном 

уровне  

2.  Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативных навыков. 

3.  Формирование у ученицы базовых учебных действий, позволяющих успешно продолжить 

обучение на следующем уровне образования. 

 

Индивидуальный недельный учебный план 



П. С. Д. , 

ученицы  2б класса ( АООП НОО НОДА, вариант 6.1) 

 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 2 

Русский язык 1 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3 

Итого, учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 26 

Учебные недели 34 

Количество часов на внеурочную деятельность  3,25 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды, 

развитие  коммуникативных и социальных навыков, развитие 

двигательных навыков, расширение диапазона движений.   

Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 

2* 

Учитель-логопед: коррекция и развитие всех компонентов речи. 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 1** 

Учитель – дефектолог: коррекция и развитие дефицитарных функций, 

развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-

познавательном процессе, коррекция и развитие зрительно-моторной 

координации, мелкой и общей моторики, развитие пространственно-

временных представлений.   

Программа  «Тропинка». Учитель – дефектолог. 

2 

Внеурочная деятельность  1,25 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Программа математического курса «Цифромагия» 0,25 

Всего к финансированию 29,25 

 
*2 часа в рамках рабочего времени  специалиста 

** 1 час в рамках рабочего времени специалиста 

 



 

Ознакомлено с родителями                                                             «УТВЕРЖДЕНО» 

__________/_______________/                                 приказом директора ГБОУ гимназии  

                                                                                              «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

  

«25» августа 2026 г.                                                   от «25» августа 2026 г. № 420-од 

 

 

 

 

 

 

 

 
Индивидуальный учебный план обучающейся  3б класса 

                     ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

Л. М. В. 

инклюзивно по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1)  

на 2026 – 2027 учебный год 
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающейся 3б класса 

Л.  М. В. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающейся 3б  класса 

Лашутко Мирославы Владимировны  на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР), вариант 7.1), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ 

«Гармония» г.о. Отрадный  в условиях инклюзивного обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, 

определяет объем, состав и структуру обязательных учебных предметов,  а также 

коррекционно-развивающую область с учетом особых образовательных потребностей 

обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 

273-ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 

№31, от 18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения 

России от 17.07.2024 № 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (ред.от 04.03.2025 №169, 

зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

 



-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 

«Об изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 90 от 11.02.2026 г.; 

- Заявление родителей (законных представителей) обучающейся. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученицы 3б класса  Лашутко 

Мирославы Владимировны, имеющей заключение психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК) с рекомендацией обучения по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1). Обучение осуществляется в условиях 

инклюзивного образования в общеобразовательном классе совместно с нормативно 

развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и 

внеурочной деятельности, исходя из особых образовательных потребностей обучающейся. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученицы, обеспечивающей возможности её 

самоопределения и социализации в условиях современной жизни . 

Основные задачи: 

1.  Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) в доступном для ученицы темпе. 

2.  Осуществлять коррекцию недостатков психического развития, характерных для детей с 

задержкой психического развития. 

3.  Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для 

продолжения образования. 

4.  Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и 

состояния здоровья ребёнка. 

Особенности организации образовательного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование 

у обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность 

обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Иностранный язык (английский язык). 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 -Труд (технология) 



- Физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

углубленную коррекцию недостатков развития и реализуется через: 

увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся  3б 

класса представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом 

(2 ч. за счет часов рабочего времени специалиста), учителем – дефектологом (2 ч.)  и 

учителем-логопедом (1 ч. за счет часов рабочего времени специалиста).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающейся с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство 

воспитательного воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации 

развития ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее полной информацией 

о ребенке, его семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.) и 

математический курс «Цифромагия» (0,25ч.). 

Режим обучения 

Занятия проводятся в первую смену, по  6-дневной учебной неделе. 

 Максимальная допустимая недельная нагрузка для 4 класса (при 6-дневной неделе) не 

превышает  26 часов. 

 Продолжительность урока — 40 минут. Для поддержания работоспособности и снятия 

утомления предусмотрены динамические паузы и физкультминутки. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с 

Положением о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» 

г.о. Отрадный, утвержденным приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего 

контроля: письменный опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с 

грамматическим заданием, изложение. Промежуточная аттестация по предметам: русский 

язык в форме диктанта с грамматическим заданием; математика в форме административной 

контрольной работы. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1. Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 7.1) на доступном 

уровне  

2.Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы и коммуникативных навыков. 

3.Формирование у ученицы базовых учебных действий, позволяющих успешно 

продолжить обучение на следующем уровне образования. 

 



 

Индивидуальный недельный учебный план 

Л. М. В., 

ученицы  3б класса ( АООП НОО ЗПР, вариант 7.1) 

 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 2 

Русский язык 1 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3 

Итого, учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

26 

Учебные недели 34 

Количество часов на внеурочную деятельность  3,25 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: развитие  эмоциональной сферы, 

коммуникативных и социальных навыков пространственно – 

временных представлений.   

Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 

2* 

Учитель-логопед: коррекция нарушений устной речи, помощь в 

формировании навыков письма и чтения. 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 1** 

Учитель – дефектолог: коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, восполнение пробелов предшествующего 

обучения.  Программа «Ступеньки развития». Учитель –дефектолог. 

2 

Внеурочная деятельность  1,25 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных 

классов. 

1 

Программа математического курса «Цифромагия» 0,25 

Всего к финансированию 29,25 

 
*2 часа в рамках рабочего времени  специалиста 

** 1 час в рамках рабочего времени специалиста 

 

 



 

Ознакомлено с родителями                                                             «УТВЕРЖДЕНО» 

__________/_______________/                                приказом директора ГБОУ гимназии  

                                                                                    «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

  

«25» августа 2026 г.                                                   от «25» августа 2026 г. №420-од 
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающейся 4б класса 

К.А.С. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающейся 4б  класса 

Колединой Анастасии Сергеевны  на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (далее – АООП НОО для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее – ТНР), вариант 5.1), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ 

«Гармония» г.о. Отрадный  в условиях инклюзивного обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, 

определяет объем, состав и структуру обязательных учебных предметов, а также 

коррекционно-развивающую область с учетом особых образовательных потребностей 

обучающейся. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 

273-ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 

№31, от 18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 

10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения 

России от 17.07.2024 № 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (ред.от 04.03.2025 №169, 

зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

 



-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 

«Об изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1)  

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 366 от 18.05.2023 г.; 

-Заявление родителей (законных представителей) обучающейся. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученицы 4б класса  Колединой 

Анастасии Сергеевны, имеющей заключение психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) с рекомендацией обучения по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (вариант 5.1). Обучение осуществляется в условиях инклюзивного образования в 

общеобразовательном классе совместно с нормативно развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и 

внеурочной деятельности, исходя из особых образовательных потребностей обучающейся. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученицы, обеспечивающей возможности её 

самоопределения и социализации в условиях современной жизни . 

Основные задачи: 

1.  Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО для обучающихся с ОВЗ (вариант 5.1) в доступном для ученицы темпе. 

2.  Осуществлять коррекцию недостатков, характерных для детей с тяжелыми нарушениями 

речи. 

3.  Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для 

продолжения образования. 

4.  Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и 

состояния здоровья ребёнка. 

Особенности организации образовательного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование 

у обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность 

обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Иностранный язык (английский язык). 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Основы религиозных культур и светской этики. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 -Труд (технология) 



- Физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

углубленную коррекцию недостатков развития и реализуется через: 

увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся  4б 

класса представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом 

(2 ч.)  и учителем-логопедом (3 ч., которые будут реализоваться за счет часов рабочего 

времени специалиста.).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающейся с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса и мониторинга социальной ситуации развития возложены на классного 

руководителя. Это позволяет обеспечить единство воспитательного воздействия и гибко 

реагировать на изменения в социальной ситуации развития ребенка, так как классный 

руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его семье и 

взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.) и 

математический курс «Цифромагия» (0,25ч.). 

Режим обучения 

Занятия проводятся в первую смену, по  6-дневной учебной неделе. 

 Максимальная допустимая недельная нагрузка для 4 класса (при 6-дневной неделе) не 

превышает  26 часов. 

 Продолжительность урока — 40 минут. Для поддержания работоспособности и снятия 

утомления предусмотрены динамические паузы и физкультминутки. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с 

Положением о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» 

г.о. Отрадный, утвержденным приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего 

контроля: письменный опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с 

грамматическим заданием, изложение. Промежуточная аттестация по предметам: русский 

язык в форме диктанта с грамматическим заданием; математика в форме административной 

контрольной работы. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.  Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 5.1) на доступном 

уровне  

2.  Положительную динамику в развитии познавательной, речевой деятельности, 

эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков. 

3.  Формирование у ученицы базовых учебных действий, позволяющих успешно 

продолжить обучение на следующем уровне образования. 



Индивидуальный недельный учебный план 

К.А.С., 

ученицы  4б класса ( АООП НОО ТНР, вариант 5.1) 

 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики 1 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 2 

Русский язык 0 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 

Итого, учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

26 

Учебные недели 34 

Количество часов на внеурочную деятельность  3,25 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной 

среды. Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений устной  речи. 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 3* 

Внеурочная деятельность  1,25 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных 

классов. 

1 

Программа математического курса «Цифромагия» 0,25 

Всего к финансированию 29,25 

 
*3 часа в рамках рабочего времени  специалиста 
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающейся 4в класса 

А.Е.А. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающейся 4в  класса Абрамкиной 

Евгении Алексеевны  на основе адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), вариант 7.1), реализуемой в ГБОУ 

гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный  в условиях инклюзивного обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП НОО, определяет объем, 

состав и структуру обязательных учебных предметов,  а также коррекционно-развивающую область с 

учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

 

Нормативно-правовая база 

 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ (в 

ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от19.03.2024 № 

171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(ред.от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 90 от 11.02.2026 г.; 

-Заявление родителей (законных представителей) обучающейся. 

Общие положения 



Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученицы 4в класса  Абрамкиной Евгении 

Алексеевны, имеющей заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) с 

рекомендацией обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Обучение 

осуществляется в условиях инклюзивного образования в общеобразовательном классе совместно с 

нормативно развивающимися сверстниками . 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и внеурочной деятельности, исходя из 

особых образовательных потребностей обучающейся. 

Цели и задачи ИУП 

 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию индивидуальных 

особенностей ученицы, обеспечивающей возможности её самоопределения и социализации в условиях 

современной жизни . 

Основные задачи: 

 

1.  Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) в доступном для ученицы темпе. 

2.  Осуществлять коррекцию недостатков психического  развития, характерных для детей с задержкой 

психического развития. 

3.  Формировать базовые учебные действия и ключевые компетенции, необходимые для продолжения 

образования. 

4.  Реализовать индивидуальный подход с учетом психофизических возможностей и состояния здоровья 

ребёнка. 

Особенности организации образовательного процесса 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, обеспечивающие формирование у 

обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую направленность обучения: 

-Русский язык. 

- Литературное чтение. 

-Иностранный язык (английский язык). 

-Математика. 

-Окружающий мир. 

-Основы религиозных культур и светской этики. 

-Изобразительное искусство. 

 - Музыка 

 -Труд (технология) 

- Физическая культура. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 

увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору гимназии), 

реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся  4в класса 



представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч., из которых 1 

час реализуется за счет часов рабочего времени специалиста, 1 час – за счет часов внеурочной 

деятельности), учителем – дефектологом (2 ч., из которых 1 час реализуется за счет часов рабочего 

времени специалиста, 1 час – за счет часов внеурочной деятельности) и учителем-логопедом (1 ч.).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического сопровождения 

обучающейся с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции социального педагога в части 

координации взаимодействия субъектов образовательного процесса возложены на классного 

руководителя. Это позволяет обеспечить единство воспитательного воздействия и гибко реагировать на 

изменения в социальной ситуации развития ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее 

полной информацией о ребенке, его семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.) и математический 

курс «Цифромагия» (0,25ч.). 

 

Режим обучения 

Занятия проводятся в первую смену, по  6-дневной учебной неделе. 

 Максимальная допустимая недельная нагрузка для 4 класса (при 6-дневной неделе) не превышает  26 

часов. 

 Продолжительность урока — 40 минут. Для поддержания работоспособности и снятия утомления 

предусмотрены динамические паузы и физкультминутки. 

 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о форме, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным приказом директора от 

29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: письменный опрос, самостоятельная и контрольная 

работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. Промежуточная аттестация по предметам: 

русский язык в форме диктанта с грамматическим заданием; математика в форме административной 

контрольной работы. 

 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1. Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 7.1) на доступном уровне  

2. Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и 

коммуникативных навыков. 

3.  Формирование у ученицы базовых учебных действий, позволяющих успешно продолжить обучение 

на следующем уровне образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план 

А.Е.А. 

ученицы  4в класса ( АООП НОО ЗПР, вариант 7.1) 

 

 

Учебные предметы (учебные модули) Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики 1 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Итого, обязательная часть 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 2 

Русский язык 0 

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 

Итого, учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 26 

Учебные недели 34 

Количество часов на внеурочную деятельность  3,25 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 
Педагог-психолог: развитие  эмоциональной сферы, 

коммуникативных и социальных навыков пространственно – 

временных представлений.  Программа «Я учусь учиться». Педагог – 

психолог. 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 

Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 1* 

Учитель – дефектолог: коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, восполнение пробелов предшествующего 

обучения.  

 Программа  «Ступеньки развития». Учитель –дефектолог. 

2** 

Внеурочная деятельность  1,25 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Программа математического курса «Цифромагия» 0,25 

Всего к финансированию 29,25 

 
*1 час в рамках рабочего времени  специалиста 

** 2 часа в рамках рабочего времени специалиста 

 

 



 

Ознакомлено с родителями                                                             «УТВЕРЖДЕНО» 

__________/_______________/                                          приказом  директора ГБОУ гимназии  

                                                                                              «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

  

«25» августа 2026 г.                                                         от «25»  августа 2026 г. № 420-од 
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающегося 6б класса 

У.Д.Д. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающегося 6б  класса 

Ульянова Дениса Дмитриевича  на основе адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (далее –ЗПР), вариант 

7), реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный  в условиях домашнего 

обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП ООО, определяет 

объем, состав и структуру обязательных учебных предметов, а также коррекционно-

развивающую область с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 

18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 

№ 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» 

г.о. Отрадный; 



-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 306 от 14.05.2026 г.; 

-Медицинская справка №29 от 14.04.2026г.; 

- Заявление родителей (законных представителей) обучающегося. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученика 6б класса  Ульянова Дениса 

Дмитриевича, имеющего заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) с 

рекомендацией обучения по адаптированной основной образовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7). Обучение 

осуществляется на дому. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученика, обеспечивающей возможности его самоопределения и 

социализации в условиях современной жизни. 

Основные задачи: 

1.  Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7) на доступном функциональном уровне, обеспечивающем 

коррекцию недостатков психического развития и дальнейшую социальную адаптацию, с учетом 

психофизических возможностей и темпа деятельности ученика. 

2.  Развивать устойчивую положительную динамику в развитии познавательной активности. 

3. Формировать социально-бытовые и практико-ориентированные компетенции в рамках 

изучаемых предметов, позволяющих применять полученные знания в повседневных жизненных 

ситуациях. 

4.Обеспечить эмоционально-комфортное  образовательное пространство, позволяющего 

поддерживать психологическое здоровье ученика, предотвращать учебные перегрузки и 

сохранять мотивацию к обучению при щадящем режиме нагрузок. 

Особенности организации учебного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, учебные модули, обеспечивающие 

формирование у обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую 

направленность обучения: 

-Русский язык. 

- Литература. 

-Иностранный язык (английский). 

-Математика. 

-История. 

-География. 

-Биология. 

-Изобразительное искусство. 

 -Музыка. 

 -Труд (технология). 

- Физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 



увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося  6б класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.), 

учителем – дефектологом (2 ч.)  и учителем-логопедом (1 ч., из которого 0,25 часа  реализуются 

за счет часов внеурочной деятельности и 0,75 ч.- за счет часов из штатного расписания 

специалиста).  

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающегося с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство 

воспитательного воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации развития 

ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его 

семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

Режим обучения 

Продолжительность учебного года для обучающегося 6 класса составляет 34 недели. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе при обучении 

на дому  не превышает 15 часов. 

Продолжительность урока — 40 минут. Для поддержания работоспособности и снятия 

утомления предусмотрены динамические паузы и физкультминутки. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение АООП ООО по ИУП сопровождается текущим контролем успеваемости.   

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 

форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный. 

 Формы текущего контроля: письменный опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, 

списывание текста с грамматическим заданием, изложение. 

 Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме (по выбору) изложения или 

списывания текста с выполнением грамматического задания; математика в форме тестирования. 

 Формы и периодичность контроля определяются с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося и рекомендаций ПМПК, приоритетом является оценка динамики 

индивидуальных достижений. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.Достижение планируемых результатов освоения АООП ООО (вариант 7) на доступном уровне  

с положительной отметкой по итогам четверти. 

2.Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативных навыков. 

3.Создание условий для успешного прохождения промежуточной аттестации и перевода в 

следующий класс без академической задолженности. 

 

 



Индивидуальный недельный учебный план 

У.Д.Д., 

ученика  6б класса ( АООП ООО ЗПР, вариант 7) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Учитель 

По УП Кол-во 

часов 

очного 

обучения 

(на дому) к 

финансиро

ванию 

Кол-во 

часов 

очного 

обучени

я в 

классе 

Самосто

ятельная 

работа 

 

Обязательная часть 

Русский язык 6 3  3 Александрова Е.С. 

Литература 3 0,5  2,5 Александрова Е.С. 

Иностранный язык 

(английский) 

3 0,5  2,5 Ветлугина Р.А. 

Математика 5 3  2 Чиков Е.А. 

История 3 0,5  2,5 Старкова В.Р. 

География 1 0,5  0,5 Кондрашкина Т.В. 

Биология 1 0,5  0,5 Куденко Я.А. 

Изобразительное искусство 1 0,25  0,75 Коровина Е.В. 

Музыка 1 0,25  0,75 Чепанова А.А. 

Труд (технология) 2 0,25  1,75 Ольшанский В.А. 

Физическая культура 2 0,25  1,75 Заботина К.А. 

Итого 28 9,5  18,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ведение в естественно-

научные предметы. 

Естествознание. 

1 0,5  0,5  

Физическая культура 1   1  

Русский язык 2   2  

Математика 1   1  

Итого, из части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений 

5 0,5  4,5  

Всего часов 33 10  23  

Коррекционно - 

развивающая область 

 5    

Учитель – дефектолог: 

коррекция и  развитие 

познавательной 

деятельности,  

мыслительных операций на 

основе изучаемого 

программного материала, 

восполнение пробелов 

предшествующего обучения.  

Программа «Я познаю мир». 

Учитель – дефектолог. 

 2   Мартынова Н.В. 



Педагог – психолог: 

коррекция и развитие 

компетенций 

коммуникативной, 

эмоционально – волевой и 

личностной сферы, навыков 

социального поведения. 

Программа 

«Психологическая азбука». 

Педагог – психолог. 

 2   Бобкова И.В. 

Учитель – логопед: 

коррекция нарушений устной 

и письменной речи. 

Программа «Грамотеево 

царство». Учитель  - логопед 

 

 

1* 

 
  Мартынова Н.В. 

Внеурочная деятельность 4,25   4,25  

Разговоры о важном 1   1  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1   1  

Россия – мои горизонты 1   1  

Театр «Занавес» 1   1  

Секреты орфографии 0,25   0,25  

Максимально-допустимая 

нагрузка 

33 15    

Итого к финансированию 37,25 15    

 

 

 

*1 час (0,25 ч. реализуются  за счет  часов внеурочной деятельности и 0,75 ч. – за счет 

часов  из штатного расписания специалиста) 

 

 

 

 

 

 

Ознакомлено  с родителями 

 (законными представителями)_______________/___________________________/ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание индивидуальных занятий на дому 

ученика 6б класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

У.Д.Д. 

 

(01.09.2026 – 26.05.2027) 

 

 

 

День недели Предмет Время Учитель 

Понедельник Русский язык 13.25-14.05 Александрова Е.С. 

 Литература** 14.15-14.55 Александрова Е.С. 

 Математика 16.00-16.40 Чиков Е.А. 

 
   

    

Вторник Математика 14.10-14.50 Чиков Е.А. 

 Математика 15.00-15.40 Чиков Е.А. 

 Английский язык** 16.00-16.40 Ветлугина Р.А. 

    

Среда Русский язык 14.10-14.50 Александрова Е.С. 

 Русский язык 15.00-15.40 Александрова Е.С. 

 История** 16.00-16.40 Старкова В.Р. 

 Естествознание ** 17.00 -17.40 Куденко Я.А. 

    

Четверг География** 14.10-14.50 Кондрашкина Т.В. 

 Биология** 15.00-15.40 Куденко Я.А. 

 Изобразительное искусство* 16.00-16.40 Коровина Е.В. 

 
   

    

Пятница Музыка* 13.25-14.05 Чепанова А.А. 

 Труд (технология)* 14.15-14.55 Ольшанский В.А. 

 Физическая культура* 16.00-16.40 Старкова В.Р. 

 

 

* - 1 час в месяц (первая неделя месяца); 

** - 2 часа в месяц (вторая  и третья недели месяца). 

 

 

Согласовано с родителями 

 (законными представителями)_______________/___________________________/ 

 

 

 

 

 



 

Ознакомлено с родителями                                             «УТВЕРЖДЕНО» 

__________/_______________/                                           приказ директора ГБОУ гимназии  

                                                                                              «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

 от «25» августа 2026 г. №420-од                                         

«25»  августа 2026 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Индивидуальный учебный план обучающейся  9а класса 

                     ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

М. К.Д. 

на дому по адаптированной основной образовательной  программе 

основного общего образования для обучающихся  

с задержкой психического развития  

на 2026 – 2027 учебный год 
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2026 
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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану обучающейся 9а класса 

М.К.Д. 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для обучающейся 9а  класса 

Мельниковой Ксении Денисовны  на основе адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (далее –ЗПР, 

реализуемой в ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный  в условиях домашнего обучения. 

ИУП является основным организационным механизмом реализации АООП ООО, определяет 

объем, состав и структуру обязательных учебных предметов, а также коррекционно-

развивающую область с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативно-правовая база 

ИУП разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ (в ред. от 25.04.2026);  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 

18.06.2025 №286);  

-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 

№ 495); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно –

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025 №169, зарегистрировано в Минюсте 07.04.2025 г. № 81766); 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП». 

-Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития  ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. 

Отрадный; 

-Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) № 1129 от 08.12.2022 г.; 



-Медицинской справки №79 от 27.07.2026 г.; 

-Заявление родителей (законных представителей) обучающегося. 

Общие положения 

Настоящий индивидуальный учебный план разработан для ученицы 9а класса  Мельниковой 

Ксении Денисовны, имеющей заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) 

с рекомендацией обучения по адаптированной основной образовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. Обучение 

осуществляется на дому. 

Цели и задачи ИУП 

Цель: создание благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных особенностей ученицы, обеспечивающей возможности ее самоопределения и 

социализации в условиях современной жизни. 

Основные задачи: 

1.Обеспечить освоение содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО для 

обучающихся с ОВЗ  на доступном функциональном уровне, обеспечивающем коррекцию 

недостатков психического развития и дальнейшую социальную адаптацию, с учетом 

психофизических возможностей и темпа деятельности ученицы. 

2.Развивать устойчивую положительную динамику в развитии познавательной активности. 

3.Формировать социально-бытовые и практико-ориентированные компетенции в рамках 

изучаемых предметов, позволяющих применять полученные знания в повседневных жизненных 

ситуациях. 

4.Обеспечить эмоционально-комфортное  образовательное пространство, позволяющего 

поддерживать психологическое здоровье ученицы, предотвращать учебные перегрузки и 

сохранять мотивацию к обучению при щадящем режиме нагрузок. 

Особенности организации учебного процесса 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть включает в себя учебные предметы, учебные модули, обеспечивающие 

формирование у обучающейся целостной картины мира и коррекционно-развивающую 

направленность обучения: 

-Русский язык. 

- Литература. 

-Иностранный язык (английский). 

-Математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика). 

-Информатика. 

-История. 

-Обществознание. 

-География. 

-Физика. 

-Биология. 

 -Труд (технология). 

-Основы безопасности и защиты Родины. 

- Физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на углубленную 

коррекцию недостатков развития и реализуется через: 



увеличение учебных часов на предметы, вызывающие наибольшие трудности (по выбору 

гимназии), реализацию курсов внеурочной деятельности, направленных на коррекцию 

эмоционально-волевой сферы и развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся  9а класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.), 

учителем – дефектологом (3 ч., из них 0,75 часа реализуются за счет часов из штатного 

расписания специалиста). 

В целях обеспечения непрерывности и комплексности социально – педагогического 

сопровождения обучающегося с ОВЗ, а также учитывая рекомендации ПМПК, функции 

социального педагога в части координации взаимодействия субъектов образовательного 

процесса возложены на классного руководителя. Это позволяет обеспечить единство 

воспитательного воздействия и гибко реагировать на изменения в социальной ситуации развития 

ребенка, так как классный руководитель обладает наиболее полной информацией о ребенке, его 

семье и взаимоотношениях в ученическом коллективе.  

Режим обучения 

Продолжительность учебного года для обучающейся 9 класса составляет 34 недели. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе не превышает 

36 часов установленных СанПиН санитарно-гигиенических требований. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение АООП ООО по ИУП сопровождается текущим контролем успеваемости.   

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 

форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный. 

 Формы текущего контроля: письменный опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, 

списывание текста с грамматическим заданием, изложение. 

 Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме (по выбору) изложения или 

списывания текста с выполнением грамматического задания; математика в форме тестирования. 

 Формы и периодичность контроля определяются с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося и рекомендаций ПМПК, приоритетом является оценка динамики 

индивидуальных достижений. 

Ожидаемые результаты реализации ИУП 

Реализация индивидуального учебного плана обеспечит: 

1.Достижение планируемых результатов освоения АООП ООО  на доступном уровне  с 

положительной отметкой по итогам четверти. 

2.Положительную динамику в развитии познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативных навыков. 

3.Создание условий для успешного прохождения промежуточной аттестации и государственной 

итоговой аттестации без академической задолженности. 

 

 

 

Индивидуальный недельный учебный план 

М.К.Д., 



ученицы  9а класса ( АООП ООО ЗПР) 

 

 

Учебные предметы Учебные модули 

Количество часов в неделю 

По УП 

Кол-во 

часов 

очного 

обучени

я (на 

дому) к 

финанс

ировани

ю 

Кол-во 

часов 

очного 

обучения 

в классе 

Самостоя

тельная 

работа 

Учитель 

Обязательная часть 
 

Русский язык 
 

3 2 
 

1 Терентьева Л.В. 

Литература 
 

3 0,5 
 

2,5 Терентьева Л.В. 

Иностранный язык 

(английский) 

 
3 0,5 

 
2,5 Рюмшина Е.Ю. 

Математика Алгебра 3 1,25 
 

1,75 Чиков Е.А. 

Геометрия 2 0,5  1,5 Чиков Е.А. 

Вероятность и статистика 1 0,5  0,5 Чиков Е.А. 

Информатика 
 

1 0,5 
 

0,5 Шакина С.Ю. 

История 
 

2 0,5 
 

1,5 Старкова В.Р. 

Обществознание 
 

1 0,5 
 

0,5 Старкова В.Р. 

География 
 

2 0,5 
 

1,5 Кондрашкина 

Т.В. 

Физика 
 

3 1 
 

2 Светлышева Г.В. 

Химия 
 

2 0,5 
 

1,5 Куденко Я.А. 

Биология 
 

2 0,5 
 

1,5 Леньшина В.И. 

Труд (технология) 
 

1 0,25 
 

0,75 Шавердина А.А. 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 
1 0,25 

 
0,75 Ольшанский 

В.А. 

Физическая культура 
 

2 0,25 
 

1,75 Старкова В.Р. 

Итого, обязательная 

часть 

 
32 10 

 
22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 1     

Русский язык 2 
 

 
 

 

Алгебра 1     

Итого, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

4 
 

   

Всего часов 36 10  22  

Коррекционно – развивающая область 
 

5   
 

Педагог – психолог: коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной, эмоционально-

волевой и личностной сферы, навыков социального 

поведения.  

Программа «Психология общения».  

Педагог-психолог. 

 
3*   

 

Учитель – дефектолог: коррекция и развитие 

познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного 

материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения. 

Программа «Ступеньки развития».  

 
2   

 



 

 

 

 

 

* из них 0,75 часа реализуются за счет часов из штатного расписания специалиста. 

 

 

 

 

 

 

Ознакомлено с родителями 

 (законными представителями)_______________/___________________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель-дефектолог. 

Внеурочная деятельность 4,25   4,25  

Формирование функциональной грамотности 1   1 
 

«Россия – мои горизонты» 1   1 
 

Предпрофильные курсы 1   1  

«Разговоры о важном» 1   1 
 

Секреты орфографии  0,25   0,25 
 

Максимально допустимая нагрузка 36 15  
 

 

Часы к финансированию 40,25 15   
 



Расписание индивидуальных занятий на дому 

ученицы 9а класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

М.К.Д. 

 

(01.09.2026 – 26.05.2027) 
 

 

 

День недели Предмет Время Учитель 

Понедельник Русский язык 13.25-14.05 Терентьева Л.В. 

 Литература** 14.15-14.55 Терентьева Л.В. 

 Геометрия** 16.00-16.40 Чиков Е.А. 

 Вероятность и статистика** 16.50-17.30 Чиков Е.А. 

    

Вторник Английский язык** 14.10-14.50 Ветлугина Р.А. 

 ОБЗР* 15.00-15.40 Ольшанский В.А. 

 Биология** 16.00-16.40 Леньшина В.И. 

 Информатика** 16.50-17.30 Шакина С.Ю. 

    

Среда Русский язык 14.10-14.50 Терентьева Л.В. 

 Химия** 15.00-15.40 Куденко Я.А. 

 География ** 16.00-16.40 Кондрашкина Т.В. 

 Труд (технология)* 17.00 -17.40 Шавердина А.А. 

    

Четверг Обществознание** 14.10-14.50 Старкова В.Р. 

 Алгебра 15.00-15.40 Чиков Е.А. 

 Алгебра* 16.00-16.40 Чиков Е.А. 

 
   

Пятница Физика 13.25-14.05 Светлышева Г.В. 

 Физическая культура* 14.15-14.55 Старкова В.Р. 

 История** 16.00-16.40 Старкова В.Р. 

 

 

* - 1 час в месяц (первая неделя месяца); 

** - 2 часа в месяц (вторая  и третья недели месяца). 

 

 
 

Согласовано с родителями 

 (законными представителями)_______________/___________________________/ 

 

 

 

 

 


