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Программа  наставничества 

 

Бобковой Ирины Владимировны 

С Чулковой С.И., начинающей профессиональную деятельность  

в качестве педагога-психолога на период с 01.03.2025г. до 01.03.2028г. 

 

Этапы реализации программы:  

1 этап – адаптационный 

2 этап - основной 

3 этап – аналитический 

 

Цель-создание организационно-методических условий и формирование 

профессиональных компетенций для успешного профессионального развития и освоения 

деятельности педагога-психолога в ГБОУ гимназия «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный. 

Задачи: 

-выявить затруднения в профессиональной деятельности и оказать методическую помощь; 

-максимально полно раскрыть потенциал личности наставляемого, необходимого для 

успешной личной и профессиональной самореализации, создать условия для формирования 

эффективной системы поддержки, самоопределения и повышения уровня 

профессиональной компетенции для реализации актуальных педагогических задач на 

высоком уровне. 

 

№ Содержание Сроки Форма работы 

1 этап – адаптационный (01.09.2025-01.09.2026) 

1 Выявление профессиональных 

проблем и образовательных 

запросов педагога - психолога  

 

Сентябрь 

Индивидуальный 

образовательный 

маршрут 

специалиста  

2 Составление плана работы 

педагога-психолога на учебный 

год 

Сентябрь Практикум 

3 Ведение отчетной документации- 

журналы учета разных видов 

деятельности  

Сентябрь Практикум 

4  Ознакомление с основными 

видами деятельности педагога - 

психолога в ОУ: 

консультирование 

Октябрь   

Практикум 



5 Ознакомление с основными 

видами деятельности педагога - 

психолога в ОУ: диагностика 

(организация и проведение) 

Ноябрь Практикум 

6 Ознакомление с основными 

видами деятельности педагога - 

психолога в ОУ: диагностика 

(методики и обработка 

результатов) 

Декабрь 

Январь 

 

 

7 Ознакомление с основными 

видами деятельности педагога - 

психолога в ОУ: просвещение 

Февраль 

Март 

Практикум 

8 Ознакомление с основными 

видами деятельности педагога - 

психолога в ОУ: коррекция и 

развитие 

 

Апрель 

Май 

Практикум 

 2 этап – основной (01.09.2026 –01.09.2027) 

1 Организация текущего и 

перспективного планирования 

деятельности педагога-психолога 

Сентябрь Практикум 

2 Обеспечение своевременного 

составления установленной 

документации. 

Сентябрь Практикум 

3 Координация работы педагога-

психолога по огранизации и 

взаимодействию с другими 

участниками образовательного 

процесса 

Октябрь Практикум 

4 Психолого-педагогическое 

сопровождение различных 

категорий учащихся (ОВЗ, 

надомники, состоящие на учете, и 

пр.) 

Ноябрь-май Практикум 

5 Организация и координация 

разработки необходимой учебно-

методической документации 

Декабрь  

Январь 

 

Практикум 

6 Профилактическая работа: 

проведение тренингов, 

развивающих занятий 

Февраль-май  Практикум 

7 Оказание методической помощи в 

работе педагогического совета 

гимназии 

Октябрь-май Практикум 

 3 этап  - аналитический (01.09.2027 – 01.09.2028) 

1 Анализ деятельности педагога-

психолога. Определение 

перспектив своего развития и 

профессионального роста 

Сентябрь-май  

2 Самосовершенствование, 

самостоятельное освоение 

различных направлений и 

психологических практик 

Сентябрь-май  



3 Создание условий для развития 

творческого потенциала 

обучающихся.  

Сентябрь-май  

4 Участие в проведении учебно-

исследовательской деятельности 

учащихся, семинаров, 

конференций, олимпиад в 

соответствии с утвержденным 

планом работы гимназии. 

Сентябрь-май  

 Итоги реализации программы 

 

Май Отчет наставника 

 

 

Ожидаемые результаты: 

-эффективный способ самореализации; 

-повышение квалификации; 

-достижение более высокого уровня профессиональной компетенции для реализации 

актуальных педагогических задач на высоком уровне. 

 

 

 

 

Наставник: педагог-психолог          И.В. Бобкова 

(должность, подпись, ФИО) 

 

Согласовано: заместитель директора по УВР            А.А. Петрова  01.03.2025г. 

                                                  (должность, подпись, ФИО,  дата 

 

Ознакомлен:______________________________________________________________ 

                                      (должность, подпись, ФИО наставляемого специалиста, дата) 
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