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Программа  наставничества 

 

Рюмшиной Елены Юрьевны 

с Долговым Андреем Олеговичем, начинающим профессиональную деятельность в 

качестве учителя английского языкана период с 01.09.2025г. до 26.05.2028г. 

 

Этапы реализации программы:  

1 этап – адаптационный 

2 этап - основной 

3 этап – аналитический 

 

Цель-создание организационно-методических условий и формирование 

профессиональных компетенций для успешного профессионального развития и освоения 

деятельности учителя английского языка 

Задачи: 

-выявить затруднения в профессиональной деятельности и оказать методическую помощь; 

-максимально полно раскрыть потенциал личности наставляемого, необходимого для 

успешной личной и профессиональной самореализации, создать условия для формирования 

эффективной системы поддержки, самоопределения и повышения уровня профессиональной 

компетенции для реализации актуальных педагогических задач на высоком уровне. 
 

№ Содержание Сроки 

 

Форма 

работы 

1 этап – адаптационный (01.09.2025 -26.05.2026) 

 Индивидуальное консультирование 

педагога по научно-методическим 

вопросам  

в 

течение 

года  

Консультации 

1 Планирование и организация работы по предмету 

(особенности преподавания иностранного языка в 

школе, знакомство с УМК, методической литературой, 

изучение основных тем программ, составление 

календарно-тематического планирования, составление 

рабочих программ, разработка поурочных планов, 

технологических карт).  

сентябрь Практика 

2 

 

 

Особенности обучения иностранному языку на 

уровнях начального, основного и среднего 

образования. 

октябрь  Обмен опытом 



 

3 Изучение положения о текущем и итоговом контроле  

знаний учащихся. 

Виды контроля, их рациональное использование на 

различных этапах изучения программного материала.  

ноябрь  Практика 

4 Психолого-педагогические требования к оценке 

знаний учащихся. Домашнее задание: объём, 

индивидуальный подход. 

декабрь  Беседа 

5 Дистанционное обучение в период актированных / 

карантинных дней. Формы контроля и обратной связи 

с учащимися.  

январь  Методические 

рекомендации 

6  февраль  Обмен 

опытом 

7 Дифференцированный подход к организации учебной 

деятельности. Особенности работы со 

слабоуспевающими детьми. 

март  Посещение 

уроков 

8 Исследовательская деятельность учащихся. 

Особенности работы с одарёнными детьми».  

 

апрель  Составление 

алгоритма 

работы с 

одаренными 

детьми 

9 Дистанционные курсы повышения квалификации» май По графику 

(оказание 

методической 

помощи) 

 

2 этап – основной (01.09.2026 – 25.05.2027) 

1 Формирование навыков смыслового чтения: успехи  

ипроблемы  

сентябрь Обмен опытом 

 

2 

 Приемы и методы работы с обучающимися с ОВЗ в  

начальной школе на уроках английского языка. 

октябрь Посещение 

уроков 

 

3 

 Эффективные технологии и методики подготовки к 

ЕГЭ и ОГЭ по английскому языку. 

 

ноябрь Обмен опытом 

 

4 

Разработка рекомендаций по учету психологических и 

возрастных особенностей учащихся, с которыми 

работает молодой учитель.  

ноябрь  Составление 

рекомендаций 

5 Пути и средства развития познавательной активности 

учащихся»   

январь  Мастер класс 

6 Методические рекомендации по составлению и 

реализации образовательной программы обучающихся 

на дому 

февраль  Методические 

рекомендации 

 

7 

Выбор оптимальных форм 

организации учебной 

деятельностиобучаемых. 

март  Обмен опытом 

по данному 

вопросу  на 

МО  



8  Практическое занятие по составлению программы по     

междисциплинарному обучению  

апрель  Составление 

программы 

9 Использование современных образовательных 

технологий в учебном процессе. 

май  Посещение 

уроков 

 

3 этап  - аналитический (01.09.2027 – 25.05.2028) 

1 

 

Осуществление контроля по выполнению единых 

требований к ведению тетрадей (изучение инструкции, 

советы при проверке тетрадей);  

сентябрь  Проверка 

тетрадей 

 

2 

. 

• Совместная организация проведения внеклассных 

мероприятий по предмету.  

октябрь  Проведение 

Недели 

английского 

языка 

 

3 

 

Практическое занятие: "Использование современных 

образовательных технологий в учебном процессе". 

 

ноябрь  Оказание 

методической 

помощи в 

проведении 

открытого 

урока 

наставляемого 

 

4 

 Осуществление контроля по объему и форме 

домашнего задания 

 

декабрь  Посещение 

уроков 

5 Совместная подготовка обучающихся колимпиадам, 

творческим конкурсам, конференциям,дистанционным 

конкурсам 

январь  Совместные 

практические 

занятия с 

обучающимися 

6  Осуществление контроля по использованию 

различных видов  контроля, их рационального 

использования  на различных этапах изучения 

программного материала.  

февраль  Посещение 

уроков 

7  Современный урок и его организация; проблемы 

дисциплины на уроках. 

март  Обмен опыта 

наставляемого. 

Пути решения 

проблемы. 

8  

 

 Распространение опыта через профессиональные 

сообщества. Создание личного профессионального 

сайта.  

Индивидуальное собеседование по выявлению 

сильных и слабых сторон в подготовке молодого 

специалиста к педагогической деятельности.  

апрель Оказание 

методической 

помощи. 

9  Итоги реализации программы май Анализ 

проведенной 

работы 

 



 

 

Ожидаемые результаты: 

-  созданы организационно-методические условия 

- сформированы профессиональные компетенции для успешного профессионального 

развития и освоения деятельности учителя английского языка А.О.Долгова 

 

 

Наставник:учитель английского языка        Е.Ю.Рюмшина 

(должность, подпись, ФИО) 

 

Согласовано:заместитель директора по УВР            Н.В.Самарцева 29.08.2025г. 

                                                  (должность, подпись, ФИО,  дата) 

 

Ознакомлен:_учитель английского языка                            Долгов А.О. 29.08 2025г.  

                                      (должность, подпись, ФИО наставляемого специалиста, дата) 
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