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План самообразования 

Чулковой Светланы Игоревны, педагога - психолога 

на 2025 – 2028 учебные года 

 

СВЕДЕНИЯ О СЕБЕ 

Образование: высшее (специалитет) 

Институт: Поволжский Государственный Университет Связи и 

Телекоммуникаций 

Специализация (по диплому): "Сети связи и системы коммутации" 

Квалификация по диплому: Инженер 

Год окончания: 2012 

Переквалификация : АНО ДПО «Гумманитарно – технический университет» 

Программа переквалификации: Психология и педагогика в 

общеобразовательной организации» 

Квалификация : Педагог-психолог 

Год окончания: 2012 

Педагогический стаж: с 1 марта 2025 года 

Используемая образовательная программа: Образовательная система 

"Школа России" 

 

 

 

 



ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Тема самообразования: «Психолого-педагогическое сопровождение 

учащихся.» 

Цель – создание организационно-методических условий и 

формирование профессиональных компетенций для успешного 

профессионального развития и освоения деятельности педагога-психолога в 

ГБОУ гимназия «ОЦ «Гармони я» г.о.Отрадный. 

Задачи: 

1. Изучить психолого-педагогическую, методическую литературу. Пройти 

курсы повышения квалификации.  

2. Повысить свой теоретический, методический уровень и профессиональное 

мастерство путем внедрения полученных знаний в работу.  

3. Применение разнообразных форм работы в организации психолого-

педагогического сопровождения всех участников учебно-воспитательного 

процесса  

4. Повышение общекультурного уровня.  

5. Обобщать и распространять собственный психолого-педагогический опыт. 

Ожидаемый результат самообразования: 

  эффективный способ самореализации;  

 повышение квалификации;  

 достижение более высокого уровня профессиональной компетенции для 

реализации актуальных психолого-педагогических задач на высоком уровне; 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Этапы Содержание работы Сроки Практическая 

деятельность 

Адаптационный Изучение литературы по 

проблеме и имеющегося 

опыта. 

Составление плана работы 

на учебный год;  

Ведение отчетной 

документации – журналы 

учета разных видов 

деятельности; 

Ознакомление с основными 

видами деятельности 

педагога-психолога в ОУ 

2025 – 

2026 год 
Курсы повышения 

квалификации, 

консультации, практикум 

 

Основной Организация текущего и 

перспективного 

планирования по видам 

деятельности педагога-

психолога в ОУ; 

Психолого-педагогическое 

сопровождение различных 

категорий (ОВЗ; надомники, 

состоящие на учете и пр.) 

Профилактическая работа : 

проведение тренингов, 

развивающих занятий 

Оказание методической 

помощи в работе 

педагогического совета 

гимназии 

 

2026 – 

2027 год  

 

 

 

Прохождение 

дистанционных курсов 

повышения квалификации; 

Конференции, семинары; 

Изучение научно-

методической и учебной 

литературы; 

Участие в педагогических 

советах, научно-

методический 

объединениях; 

Аналитический Анализ деятельности 

педагога-психолога 

Определение перспектив 

своего развития и 

профессионального роста; 

Самосовершенствование, 

самостоятельное освоение 

различных направлений и 

психологических практик; 

Создание условий для 

развития творческого 

потенциала обучающихся; 

Участие в проведении 

учебно-исследовательской 

деятельности, семинаров, 

конференций, олимпиад в 

соответствии с 

утвержденным планом 

работы ОУ 

 

2027 – 

2028 год 

 

Курирование 

профориентационной 

работы в ОУ; 

Консультативная помощь 

учителям и учащимся; 

Анализ методов, форм 

способов деятельности по 

теме самообразования; 

Подведение итогов; 

Оформление результатов 

работы; 
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