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План самообразования 

Долгова Андрея Олеговича, учителя английского языка 

на 2025 – 2028 учебные года 

 

 

Сведения о себе: 

Образование: Высшее (бакалавриат) 

Специализация (по диплому): Учитель истории и обществознания 

Квалификация  по диплому: Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Год окончания: 2023 

Специализация (диплом о профессиональной переподготовке): учитель английского языка 

Год окончания: 2025 

Педагогический стаж: 1.09.22-1.09.25 

Используемая образовательная программа: Образовательная система "Школа России" 

Тема самообразования: 

«Совершенствование методики подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ по английскому языку 

через внедрение современных образовательных технологий» 

 
Цель: 

Разработать эффективную систему подготовки учащихся к государственной итоговой 

аттестации (ОГЭ и ЕГЭ) по английскому языку. 

 
Задачи: 

 изучить современные методики подготовки к ГИА и ЕГЭ по английскому языку; 

 разработать систему диагностического контроля по всем видам речевой 

деятельности (чтение, аудирование, письмо, говорение, грамматика и лексика); 

 создать банк тренировочных заданий по разделам экзаменационной работы; 

 освоить технологии работы с учащимися разного уровня подготовки (в том числе с 

ОВЗ и одаренными детьми); 

 сформировать у учащихся устойчивые навыки выполнения экзаменационных 

заданий и повысить их мотивацию к изучению английского языка. 

 
Перечень вопросов по самообразованию: 

 изучение нормативных документов и спецификаций ОГЭ и ЕГЭ по английскому 

языку; 

 анализ типичных ошибок выпускников на экзаменах; 

 методика работы с заданиями по аудированию, чтению, письму и устной части 

экзамена; 

 внедрение технологий дифференцированного обучения при подготовке к экзаменам; 

 психологическая подготовка учащихся к экзамену и преодоление стрессовых 

ситуаций; 



 использование цифровых и интерактивных ресурсов (онлайн-тренажеры, 

платформы для изучения английского языка); 

 система повторения и закрепления учебного материала в предэкзаменационный 

период; 

 организация индивидуальных и групповых консультаций для учащихся разных 

уровней подготовки. 

 
Предполагаемый результат: 

 повышение качества подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ по английскому языку; 

 разработка авторских методических материалов по подготовке к экзаменам; 

 создание банка диагностических и тренировочных заданий; 

 формирование эффективной системы подготовки к экзаменам; 

 рост результативности экзаменов (увеличение среднего балла, снижение количества 

ошибок). 

 
Форма отчета по проделанной работе: 

 портфолио достижений учащихся (дипломы олимпиад, сертификаты, результаты 

пробных экзаменов); 

 авторские методические разработки (конспекты занятий, задания для 

экзаменационной подготовки); 

 диагностические материалы и аналитические отчеты по результатам проверочных 

работ; 

 выступления на заседаниях методического объединения, участие в семинарах и 

конференциях; 

 сводные таблицы успеваемости и анализа динамики подготовки. 

 
Форма самообразования: 

 изучение современной методической и научной литературы по преподаванию 

английского языка и подготовке к экзаменам; 

 анализ открытых источников и ресурсов по ГИА и ЕГЭ (сайты ФИПИ, онлайн-

платформы); 

 участие в вебинарах и онлайн-курсах по методике преподавания и экзаменационной 

подготовке; 

 обмен опытом с коллегами на уровне школы и муниципалитета; 

 изучение и внедрение лучших практик подготовки к экзаменам, как российских, так 

и зарубежных 

Этапы работы: 

№ Содержание самообразования Сроки Форма работы 

Этап 1 – 

Адаптационный 

(01.09.2025 – 

26.05.2026) 

   

1 

Планирование и организация работы по 

предмету: знакомство с УМК, 

методической литературой, составление 

календарно-тематического 

планирования, рабочих программ, 

поурочных планов и технологических 

карт 

Сентябрь 

2025 
Практика 

2 

Особенности обучения иностранному 

языку на уровнях начального, основного 

и среднего образования 

Октябрь 

2025 
Обмен опытом 

3 

Изучение видов контроля знаний 

учащихся и их рациональное 

использование 

Ноябрь 

2025 
Практика 



№ Содержание самообразования Сроки Форма работы 

4 

Психолого-педагогические требования к 

оценке знаний. Индивидуальный подход 

к домашнему заданию 

Декабрь 

2025 
Беседа 

5 

Дистанционное обучение в период 

актированных / карантинных дней, 

формы контроля и обратной связи 

Январь 

2026 

Методические 

рекомендации 

6 
Повышение квалификации по 

дистанционным курсам 

Февраль 

2026 
Обмен опытом 

7 
Дифференцированный подход. Работа со 

слабоуспевающими детьми 

Март 

2026 

Посещение 

уроков 

8 
Исследовательская деятельность 

учащихся. Работа с одаренными детьми 

Апрель 

2026 

Составление 

алгоритма 

9 
Дистанционные курсы повышения 

квалификации 
Май 2026 

Методическая 

помощь 

Этап 2 – Основной 

(01.09.2026 – 

25.05.2027) 

   

10 
Формирование навыков смыслового 

чтения: успехи и проблемы 

Сентябрь 

2026 
Обмен опытом 

11 
Работа с обучающимися с ОВЗ на уроках 

английского языка в начальной школе 

Октябрь 

2026 

Посещение 

уроков 

12 
Эффективные технологии подготовки к 

ЕГЭ и ОГЭ по английскому языку 

Ноябрь 

2026 
Обмен опытом 

13 

Разработка рекомендаций по учету 

возрастных и психологических 

особенностей учащихся 

Ноябрь 

2026 

Составление 

рекомендаций 

14 
Пути и средства развития 

познавательной активности учащихся 

Январь 

2027 
Мастер-класс 

15 

Составление и реализация 

образовательной программы 

обучающихся на дому 

Февраль 

2027 

Методические 

рекомендации 

16 
Оптимальные формы организации 

учебной деятельности 

Март 

2027 

Обмен опытом 

(МО) 

17 
Составление программы по 

междисциплинарному обучению 

Апрель 

2027 

Практическое 

занятие 

18 
Современные образовательные 

технологии в учебном процессе 
Май 2027 

Посещение 

уроков 

Этап 3 – 

Аналитический 

(01.09.2027 – 

25.05.2028) 

   

19 
Контроль ведения тетрадей, изучение 

инструкции и рекомендаций 

Сентябрь 

2027 

Проверка 

тетрадей 

20 

Совместная организация внеклассных 

мероприятий по английскому языку 

(Неделя английского языка) 

Октябрь 

2027 

Проведение 

мероприятий 

21 

Использование современных 

образовательных технологий. 

Проведение открытого урока 

Ноябрь 

2027 

Методическая 

помощь 

22 
Контроль за объемом и формой 

домашнего задания 

Декабрь 

2027 

Посещение 

уроков 



№ Содержание самообразования Сроки Форма работы 

23 
Подготовка обучающихся к олимпиадам, 

конкурсам, конференциям 

Январь 

2028 

Совместные 

практические 

занятия 

24 
Контроль использования различных 

видов контроля знаний 

Февраль 

2028 

Посещение 

уроков 

25 
Современный урок и организация 

дисциплины 

Март 

2028 
Обмен опытом 

26 

Создание профессионального сайта, 

распространение опыта, индивидуальное 

собеседование 

Апрель 

2028 

Методическая 

помощь 

27 
Итоговый анализ реализации программы 

наставничества 
Май 2028 Анализ и отчет 

 

 

 

Контроль реализации: 

 регулярный анализ результатов; 

 корректировка планов; 

 внесение изменений в методику; 

 оценка эффективности применяемых технологий. 
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