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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРЕДШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ ГИМНАЗИИ «ОЦ «ГАРМОНИЯ»  

ПО ПРОГРАММЕ «ПРЕДШКОЛА НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ» 

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Образовательная 

область 

Учебное занятие Всего часов 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Начало обучения грамоте 

(чтение) 

 

28 

Начало обучения грамоте 

(письмо) 

 

28 

Развитие речи 

 

28 

 

Математика  

Арифметика 

 

28 

Геометрия и окружающий мир 

 

28 

Естествознание  Окружающий мир 28 

Максимальный объём учебной нагрузки 

 
168 
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