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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия "Образовательный 

центр "Гармония" городского округа Отрадный Самарской области" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия 

"Образовательный центр "Гармония" городского округа Отрадный Самарской 

области", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского 

округа Отрадный Самарской области" начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена элективными курсами, которые обучающиеся выбирают 

самостоятельно в соответствии со своим индивидуальным учебным планом, 

профилем обучения (универсальный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, естественно-научный) и планируемым направлением 

дальнейшего профессионального образования. 

Элективные курсы направлены на: 

• углубленное изучение отдельных предметов обязательной части; 

• удовлетворение познавательных интересов и склонностей обучающихся; 

• развитие метапредметных компетенций (проектная, исследовательская, 

коммуникативная деятельность); 

• подготовку к государственной итоговой аттестации по выбранным 

предметам. 

Выбор элективных курсов осуществляется обучающимися и их родителями 

(законными представителями) в начале учебного года на основе анкетирования и 

индивидуальных собеседований. Перечень предлагаемых курсов утверждается 

педагогическим советом гимназии. Сформированные группы могут быть 

постоянными или модульными в зависимости от содержания курса. 

В 2026-2027 учебном году для 10-х и 11-х классов предлагаются следующие 

элективные курсы: 

№ 
Кол-во часов в 

неделю 

Классы 

реализации 

 
Наименование курса 

1 2 
10-11 

 Подготовка к Единому государственному экзамену 

по физике 

2 2 10-11  Основы молекулярной генетики 

3 2 
10-11 

 Удивительный мир окислительно-

восстановительных реакций 

4 2 10-11  Человек и общество 

5 1 10-11  География и человек 

6 1 10-11  Избранные вопросы математики 

7 2 10-11  История в лицах 

8 2 10-11  Программирование на языке Pascal 

9 2 
10-11 

 Филологический анализ литературного 

произведения 

10 2 10-11  Гид-переводчик 

11 1 10-11  Человек и его здоровье 

12 1 10-11  Английский разговорный 

13 1 10-11  Русское правописание и орфография 

 



Объем часов, отводимых на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, не превышает максимально допустимую недельную 

нагрузку (37 часов) и распределяется с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований (СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21). 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области гимназии "Образовательный центр "Гармония" городского округа 

Отрадный Самарской области" языком обучения является русский язык. 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского округа 

Отрадный Самарской области" реализуются следующие профили: универсальный, 

гуманитарный, социально-экономический, технологический, естественно-

научный.  

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется 

по индивидуальным учебным планам (ИУП), разрабатываемым для каждого 

обучающегося на основе выбранного профиля и перечня элективных курсов. ИУП 

включают обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и не превышают максимальную недельную нагрузку 

(37 часов). 

В 2026–2027 учебном году разработано 15 вариантов ИУП для 10-х 

классов и 12 вариантов ИУП для 11-х классов, сгруппированных по пяти 

профилям: технологический (6 вариантов), естественно-научный (2), 

гуманитарный (7), социально-экономический (3), универсальный (9). Выбор 

элективных курсов осуществляется обучающимися и их родителями в начале 

учебного года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

гимназия "Образовательный центр "Гармония" городского округа Отрадный 

Самарской области".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №1 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика и информатика) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  

2  

1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2 2 

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №2 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика и физика) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 

1  

История 
Обществознание 
География 

2  

2  

1  

Физика 
Химия 
Биология 

 5 

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2 2 

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1  

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №3 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика,  

информатика, физика) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  

2  

1  

Физика 
Химия 
Биология 

 5 

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1  

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №4 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: химия и биология) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  

2  

1  

1  

История 
Обществознание 
География 

2  

2  

1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  

 3 

 3 

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2 2 

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2 2 

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1  

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1 1 

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №5 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: история и обществознание) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  

2  

1  

1  

История 
Обществознание 
География 

 4 

 4 

1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2 2 

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №6 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: литература и история) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

 5 

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  

2  

1  

1  

История 
Обществознание 
География 

 4 

2  

1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1  

История в лицах 2 2 

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2 2 

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №7 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: иностранный язык  

и обществознание) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

3  

Иностранный язык  5 

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  

2  

1  

1  

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 

1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1  

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2 2 

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1 1 

Русское правописание и орфография  1  

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №8 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика  

и химия) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 
1  

История 
Обществознание 
География 

2  
2  
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  

 3 
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2 2 

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2 2 

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1  

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №9 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: иностранный язык  

и математика) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык  5 

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 
1  

История 
Обществознание 
География 

2  
2  
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1 1 

Английский разговорный   1 1 

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №10 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: биология и обществознание) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  
1  

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  

 3 

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1 1 

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №11 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика, информатика  

и обществознание) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №12 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: информатика и физика) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  
2  
1  

Физика 
Химия 
Биология 

 5 
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2 2 

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №13 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика, физика и химия) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 
1  

История 
Обществознание 
География 

2  
2  
1  

Физика 
Химия 
Биология 

 5 

 3 
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №14 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: информатика и обществознание) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1  

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1 2 

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА №15 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика и обществознание) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 
1  

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1 1 

Избранные вопросы математики  1  

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №1 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика, информатика и 

физика) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  
2  
1  

Физика 
Химия 
Биология 

 5 
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого  

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №2 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика и информатика) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  
2  
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2 2 

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №3 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика, информатика и 

обществознание) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №4 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: химия и биология) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  
1  

История 
Обществознание 
География 

2  
2  
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  

 3 

 3 

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2 2 

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2 2 

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №5 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: иностранный язык и 

обществознание) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык  5 

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  
1  

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1 1 

Английский разговорный   1 1 

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №6 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: иностранный язык, история и 

обществознание) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык  5 

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  
1  

История 
Обществознание 
География 

 4 

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2 2 

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1 1 

Русское правописание и орфография  1  

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №7 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: литература и иностранный язык) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

 5 

Иностранный язык  5 

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  
1  

История 
Обществознание 
География 

2  
2  
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2 2 

Гид-переводчик    2 2 

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №8 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: литература и обществознание) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

 5 

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  
1  

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2 2 

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №9 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: математика и обществознание) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 
1  

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1 1 

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №10 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: литература, математика и 

обществознание) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  

 5 

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

 4 

 3 

 1 
1  

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2  

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2 2 

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1  

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1  

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №11 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: информатика и обществознание) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  

 4 

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  
1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1 1 

Английский разговорный   1  

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА №12 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(с углубленным изучением предметов: биология и обществознание) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2  
3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2  
2  
1  
1  

История 
Обществознание 
География 

2  

 4 
1  

Физика 
Химия 
Биология 

2  
1  

 3 

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
(элективного) курса по выбору 
обучающегося 

Курсы для выбора Выбор обучающегося 

Подготовка к Единому 
государственному экзамену по физике 

2  

Основы молекулярной генетики  2  

Удивительный мир окислительно-
восстановительных реакций  

2  

Человек и общество    2 2 

География и человек 1  

Избранные вопросы математики  1 1 

История в лицах 2  

Программирование на языке Pascal  2  

Филологический анализ литературного 
произведения     

2  

Гид-переводчик    2  

Человек и его здоровье   1 1 

Английский разговорный   1 1 

Русское правописание и орфография  1 1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  


