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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

составлена на основе Примерной программы курса внеурочной деятельности 

Школьный театр, для 1–4 классов.  

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление во 

внеурочной деятельности в 1–4 классах. 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков 

в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях кросс 

культурности, творчество и креативность, способность к самообучению и др. 

При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в 

будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. 

Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками 

необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под 

конкретную возрастную категорию школьников. Важно, чтобы школьники на 

занятиях ощущали успех, чувствовали, что у них получается, тогда будет 

постоянная заинтересованность в дальнейшем освоении процесса обучения.  

В основе программы лежит идея использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения.  

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт 

возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, 

способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние 

цели, стремиться к ним. 

 Цель программы - обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой 

индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству 

театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  



 знакомство детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).  

 поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

 совершенствование артистических навыков детей в плане 

переживания и воплощения образа, моделирование навыков 

социального поведения в заданных условиях.  

 развитие речевой культуры;  

 развитие эстетического вкуса.  

 воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и 

других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, 

уважение к творчеству других.  

На занятиях создаются условия для здорового развития детей: 

преобладают игровые технологии (игры применяются в соответствии с 

возрастными интересами). Дыхательные упражнения, гимнастические и 

физические упражнения. Большая часть программы — это практические 

занятия, когда дети находятся в постоянном движении, что способствует 

отсутствию напряжения психических и физиологических функций 

организма.  

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

предназначена для учащихся 1–4 классов и рассчитана на 34 ч в год (1 час в 

неделю).  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ выразительно читать и правильно интонировать;  

■ различать произведения по жанру;  

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  

■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и 

сценической речи;  

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной 

гимнастики;  

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

■ ориентироваться в сценическом пространстве;  

■ выполнять простые действия на сцене;  

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;  

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения;  

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

■ способность к объективному анализу своей работы и работы 

товарищей;  



■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции;  

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с 

другими людьми.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Регулятивные УУД:  

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной 

преподавателем;  

■ планирование своих действий на отдельных этапах работы;  

■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности;  

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с 

помощью педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я 

ещё многое смогу». Познавательные УУД позволяют:  

■ развить интерес к театральному искусству;  

■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

■ сформировать представления о театральных профессиях;  

■ освоить правила проведения рефлексии;  

■ строить логическое рассуждение и делать вывод;  

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение);  

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником;  

■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

простого текста. Коммуникативные УУД позволяют:  

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность 

с педагогом и сверстниками;  

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации 

с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии 

в соответствии с коммуникативной задачей.  

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ  

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Школьный 

театр» предусматривает текущий контроль и итоговую аттестацию 

обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 

показа этюдов и миниатюр.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения программы в форме творческого отчета: показа 



инсценировок, театральных миниатюр, мини спектаклей, проведение 

школьного мероприятия. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№п/п Тема занятия Форма занятия Кол-во 

часов 
1 Тема: «Пластичность». Вводное 

занятие. Игра 

«Театр-экспромт»: сказка «Колобок» 

Групповая игра 

(занятие в 

классе» 

1 

2 Чтение пьесы «Теремок». Знакомство 

с персонажами. 

Групповая игра. 

(занятие в классе) 

1 

3 Ритмические игры и упражнения. Групповая игра 

(на свежем 

воздухе) 

1 

4 Развитие двигательных способностей 

ребёнка. 

Групповая игра 1 

5 Конкурс «Пластические загадки» Групповая игра 1 
6 Рисование теремка. Кастинг. Занятие в классе 1 

7-8 Работа над сказкой-пьесой «Теремок» Групповое 

занятие. 

2 

9 Тема: «Речевая гимнастика». 

Скороговорки 

«Чтение»-игра. 1 

10-11 Упражнение на развитие дыхания. Парная и 

индивидуальная 

деятельность. 

2 

12-13 Изготовление макета реквизита Групповая 

деятельность 

2 

14 Тема: «Театр» Поездка в кукольный 

театр 

Групповая 1 

15-16 Упражнения «Голос нежнейший и 

тончайший инструмент» 

Групповая игра 2 

17-18 Умение слушать партнёра Работа в парах 2 
19 Умение разговаривать с партнёром Работа в парах 1 
20 Постановка мини-спектакля для 

родителей 

Групповое 

занятие 

1 

21 Тема: «Развитие речи». Игры со 

словом 

Групповая игра 1 

22 Игры с рифмами Групповая игра 1 
23 Работа в парах. Составление 

рассказов. 

Работа в парах 1 

24 Знакомство с пьесой «Чтение» - игра 1 
25 Групповые игры на простейшие виды 

общения. 

Групповая игра 1 

26-27 Работа со сказкой Групповая игра 2 



28 Изготовление масок для героев Работа в парах 1 
29-30 Знакомство с играми русского народа Групповая игра 2 

31 Работа со сказкой Работа в парах 1 
32 Работа со сказкой Работа в парах 1 

33-34 Конкурс «Алло, мы ищем таланты» Групповое 

занятие 

2 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Занятия в кружке «Школьный театр» ведутся по программе, включающей 

несколько разделов. На первом вводном занятии руководитель кружка 

знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, 

противопожарный инструктаж учащихся. В конце занятия – игра «Театр – 

экспромт»: «Колобок» 

Тема «Пластичность» 

  Содержание 

«Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 

развитие двигательных способностей ребёнка, пластической 

выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки. 

   Формы – театрализованные упражнения, конкурс «Пластические 

загадки». 

   Методическое обеспечение:  

Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. «Театрализованные игры в 

детском саду»/ дошкольное воспитание и обучение, приложение к журналу 

«Воспитание школьников». Выпуск 12 – Москва, «Школьная пресса» 

Магнитофон, музыкальные записи. 

Тема «Речевая гимнастика» 

Содержание 

  Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, чёткой 

дикции, логики и орфоэпии. В отличии от бытовой речи речь учителя, актёра 

должна отличаться дикционной частотой, чёткостью, разборчивостью, а 

также строгим соблюдением орфоэпических норм, правил литературного 

произношения и ударения. 

  Не допускать дикционной неряшливости в словах: (тренировочные 

упражнения) тройка – стройка; каска – сказка; хлопать – слопать; сломать – 

взломать; течение – стечение; вскрыть – скрыть. 

  «Голос – одежда нашей речи». В быту различают голоса сильные – 

слабые, высокие – низкие, чистые – нечистые, звонкие – глухие, визжащие – 

ворчащие, т.е. бытовая классификация указывает на отличные качества 

(признаки, приметы) голоса: сила, объём, чистота, характер окраски. 

  Богатство голоса во многом определяется объёмом, регистровым 

диапазоном его. В голосе каждого человека есть 2-3 нотки, которые приятно 



звучат и образуются без какого-либо напряжения. Это звуки нормального или 

натурального голоса. 

  Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым должен 

владеть каждый, особенно актёр, исполнитель. Голос надо беречь, упражнять, 

развивать, обогащать, совершенствовать. 

Формы – этюды и упражнения, требующие целенаправленного 

воздействия словом. Например: остановить товарища, прохожего, который 

идёт, не замечая препятствия (вырыта яма, поднят асфальт); попросить у 

незнакомого человека монету для телефона-автомата; спросить товарища: 

«Ты прочитал эту книгу?» - с целью узнать, интересна ли она, или с намёком 

напомнить , что книгу давно пора вернуть. Этюды на умение слушать 

партнёра и добиваться воздействия своих слов на него (краткий диалог). На 

основании данных слов придумать, с каким намерением, в силу каких 

обстоятельств надо воздействовать этими словами на партнёра ( где? Когда? 

Почему? Зачем? Какие взаимоотношения?). Например,: «Ты?» - в смысле: 

«Вот приятная, неожиданная встреча!» или: «Вот не ожидал, что ты 

решишься прийти!» и т.д. Партнер отвечает, сообразуясь с действием 

товарища: «Да!» - как подтверждение намерения удивить товарища своим 

неожиданным появлением или как оправдание несвоевременного прихода, 

своей вины. Подобные же упражнения и этюды ученики придумывают сами. 

Методическое обеспечение: 

Волина В.В. «Занимательное азбуковедение». – М.: Просвещение, 1994. 

Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. «Театрализованные игры в 

детском саду» / дошкольное воспитание и обучение, приложение к журналу 

«Воспитание школьников». Выпуск 12 – Москва, «Школьная пресса», 2000. 

Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. «Театрализованные игры в школе»/ 

«Воспитание школьников» библиотека журнала. Выпуск 14 – М.: Школьная 

пресса, 2000. 

Магнитофон с записывающим устройством, микрофон. 

Тема «Развитие речи» 

Содержание 

В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную 

речь, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие 

рифмы. Дети учатся создавать различные по характеру образы. В этой работе 

ребёнок проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально 

реагирует на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику 

поведения героя. У детей формируется нравственно-эстетическая 

отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При 

сочинении произведений обогащается словарный запас, развивается логика 

построения сюжета, при выборе музыкальных и художественных элементов 

для яркости образа формируется чувство вкуса. 

      Формы – групповые игры, упражнения и этюды на простейшие 

виды общения. 

     Методическое обеспечение: 

Стрельцова Л.Е. «Литература и фантазия». – М.: АРКТИ, 1997 



Волина В.В. «Занимательное азбуковедение». – М.: Просвещение, 1994. 

Тема «Фольклор» 

Содержание 

Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми 

и праздниками русского народа: Рождество Христово, Масленица, Красная 

Горка, Троица расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками 

русского народа. Знакомство с русскими народными жанрами: сказками, 

песнями, играми, пословицами, дразнилками, считалками. 

Формы – импровизация игр, хороводов, сказок, КВН. 

Методическое обеспечение: 

    Русские народные сказки, песни, заклички, пословицы, считалки. 

    «Рождество» - пьеса для школьного театра/ Газета «Начальная 

школа». №11/1997. 

    Шмаков С.А. «От игры к самовоспитанию». – М.: Новая школа, 1993 

    Видеокамера, компьютер, проектор, экран. 

Тема «Театр» 

  Содержание 

Раздел «Театр» - призван познакомить учащихся с театром как видом 

искусства; дать понятие, что даёт театральное искусство в формировании 

личности. Он включает в себя беседы, экскурсии в театр, в костюмерную, 

видеопросмотры и аудио прослушивание, участие детей в этюдах, 

представление своих работ по темам бесед. Краткие сведения о театральном 

искусстве и его особенностях: театр – искусство коллективное, спектакль – 

результат творческого труда многих людей различных профессий. Уважение к 

их труду, культура поведения в театре.  

       Раздел предусматривает не столько приобретение ребёнком 

профессиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, 

эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и взрослыми в 

различных жизненных ситуациях. 

      Формы – экскурсии, постановка спектакля. 

Тема «Творчество» 

    Содержание 

В раздел включены игры  со словом, развивающие связную образную 

речь, умение сочинять скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы. Дети учатся создавать различные по 

характеру образы. В этой работе ребёнок проживает вместе с героем действия 

и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние 

характеристики, выстраивает логику поведения героя. Необходимо проводить 

обсуждение этюдов, воспитывать у ребят интерес к работе друг друга, 

самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. У детей 

формируется нравственно-эстетическая  отзывчивость на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений 

обогащается словарный запас, развивается логика построения сюжета, при 

выборе музыкальных и художественных элементов для яркости образа 

формируется чувство вкуса. 



   Формы – творческие игры, конкурсы. 

  Методическое обеспечение: 

Игры, обучение, тренинг./ Под ред. Петушинского. – М.: Новая школа, 

1993 

Побединская Л.А. «Жили-были сказки» - М.: Сфера, 2001 

Видеокамера, компьютер, проектор, экран. 

Тема «Постановка спектакля» 

  Содержание 

«Постановка спектакля» - является вспомогательным, базируется на 

авторских сценариях и включает в себя работу с отрывками и постановку 

спектаклей. Возможно проявление творчества детей: дополнение сценария 

учащимися, выбор музыкального сопровождения спектакля, создание эскизов 

костюмов и декораций. 

1.Предварительный разбор пьесы. Первое чтение произведения 

руководителем с целью увлечь детей, помочь им уловить основной смысл и 

художественное своеобразие произведения. Обмен впечатлениями. Пересказ 

детьми сюжета пьесы с целью выявления основной темы, главных событий и 

смысловой сути столкновений героев. 

2.Коллективное разучивание реплик. От формирования целостного 

эмоционального состояния следует переходить к более детальному анализу 

ролей. 

3.Воспроизведение в действии отдельных событий и эпизодов. Чтение 

пьесы (по событиям); разбор текста по линии действий и последовательности 

этих действий для каждого персонажа, а  в данном эпизоде. 

4.По итогам кастинга на лучшие актёрские способности выбираются 

главные исполнители. Воспроизведение разобранного события в действии на 

сценической площадке. Разбор достоинств и недостатков. 

5.Коллективно выполняются эскизы декораций, костюмов, их 

изготовление. 

6.Индивидуальная подготовка главных исполнителей.  

7.Повторное обращение к тексту пьесы. 

8.Прогонные и генеральные репетиции, выступление. 

9.Важна и непосредственная организация показа пьесы: подготовка 

афиш, программок, подготовка и проверка оформления, выделение 

ответственных за декорации, костюмы, за свет, музыкальное сопровождение, 

за работу с занавесом. Нужны и дежурные в зале из числа не занятых в 

спектакле кружковцев. 
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