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город Отрадный 2025 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

составлена на основе Примерной программы курса внеурочной деятельности 

Шахматы для 1-4 классов. Программа курса внеурочной деятельности 

«Шахматы» реализует познавательно-развивающее направление во 

внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

Современное общество требует от человека наличия развитых 

когнитивных навыков, критического мышления, способности решать 

нестандартные задачи, планирования и целеполагания. Все эти навыки 

успешно формируются при регулярных занятиях шахматами. 

Особенность курса заключается в применении специализированных 

методик обучения игре в шахматы, адаптирующихся под возрастные 

категории школьников. Для поддержания мотивации и вовлеченности важно, 

чтобы ребята испытывали ощущение прогресса и успешности на каждом 

занятии. 

Основой программы является использование возможностей шахматной 

педагогики, направленной на развитие памяти, логического мышления, 

концентрации внимания и стратегических навыков. 

Новизна образовательной программы проявляется в том, что учебный 

процесс построен на взаимодействии теории и практики: изучение 

шахматных дебютов, тактических приемов, стратегии партий, дополненное 

регулярными практическими играми и решением шахматных задач. 

Программа способствует улучшению интеллектуальной среды и 

отвечает требованиям современного общества, обеспечивая качественное 

развитие и воспитание подрастающего поколения. Хотя получение 

профессиональных навыков не является конечной целью программы, участие 

в турнирах и соревнованиях помогает школьникам осознать ценность 

упорства и достижения поставленных целей. 

Цель программы — развитие интеллектуальных способностей, 

логического мышления, повышение уровня эрудированности, улучшение 

стратегического мышления и способности предвидеть последствия 

принимаемых решений. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- Ознакомление детей с историей шахмат и традициями шахматной 

культуры. 

- Поэтапное освоение учениками различных этапов партии (дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль). 

- Совершенствование мыслительной деятельности посредством 

решения шахматных задач различной степени сложности. 

- Развитие навыков принятия взвешенных решений и ответственности 

за свои поступки. 

- Повышение уровня общей образованности и культурного сознания 

учащихся. 



Занятия построены таким образом, чтобы обеспечить комфортные 

условия для детско-юношеских шахматистов: преобладание активных форм 

обучения (решение головоломок, спортивные соревнования, турниры), 

чередование теоретических блоков с практической игрой. Основная часть 

программы посвящена решению задач и проведению турнирных поединков, 

что стимулирует активную работу мозга и улучшает память. 

Программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» предназначена 

для учащихся 1-4 классов и рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Предметные результаты: 

- Знают историю происхождения шахмат и их влияние на мировую 

культуру. 

- Могут классифицировать виды шахматных фигур и комбинаций. 

- Используют приемы и методы повышения эффективности расчета 

вариантов. 

- Решают шахматные задачи повышенной сложности. 

- Умеют играть в классические шахматы по правилам. 

Личностные результаты: 

- Формируют устойчивую мотивацию к изучению шахмат и 

достижению высоких спортивных результатов. 

- Усиливают ответственность за принятые решения и обязательства. 

- Улучшают качество концентрации внимания и повышают 

стрессоустойчивость. 

- Получают опыт самостоятельного решения сложных проблем и 

преодоления трудностей. 

Метапредметные результаты: 

- Развивают логическое мышление и стратегическое планирование. 

- Эффективно решают задачи, применяя дедуктивно-аналитический 

подход. 

- Формируют способность учитывать альтернативные варианты 

развития событий и выбирать наиболее эффективный путь. 

- Расширяют общий кругозор и получают новые знания о культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Тема Количество 

часов 

1. Вводное занятие 1 

2-3. Повторение пройденного материала 2 

4-6. Три стадии шахматной партии 3 

7-9. Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. 

 

3 

10-

11. 

Основы дебюта. Невыгодность раннего ввода в 

игру ладей и ферзя. 

2 

12-

15. 

Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат. 

Защита. 

4 

16 Основы дебюта. Защита. 1 

17 

 

Основы дебюта. Защита. 1 

18-

19. 

Принципы игры в дебюте. Принцип быстрейшего 

развития фигур.  

2 

20-

21. 

Основы дебюта. Наказания за несоблюдение 

принципа быстрейшего развития фигур. 

2 

22-

23. 

Основы дебюта. Борьба за центр. 2 

24-

25. 

Принципы игры в дебюте. Рокировка. Правила 

рокировки. 

2 

26 Принципы игры в дебюте. Рокировка. Правила 

рокировки. 

1 

27 Принципы игры в дебюте. Гармоничное пешечное 

расположение. 

1 

28-

29. 

Основы дебюта. Связка в дебюте. 2 

30-

34 

Основы миттельшпиля.  

 

 

Итого: 34 часа. 

5 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 

Повторение пройденного материала. Поля. Горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное 

положение. Рокировка. Превращение пешки. Взятие на проходе. Варианты 

ничьей. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 

Задания на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. Шахматная 

нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, диагоналей, полей. 

Обозначение шахматных фигур и терминов. Краткая и полная шахматная 

нотация. Запись шахматной партии. Ценность шахматных фигур. Пример 

матования одинокого короля. Три стадии шахматной партии: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль. Двух – и трехходовые партии. 

II. Основы дебюта. 

Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Выявление причин 

поражения в них одной из сторон. Невыгодность раннего ввода в игру ладей 

и ферзя. Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат. Защита. 

Вариации на тему детского мата. Другие угрозы быстрого мата в дебюте. 

«Повторюшка-хрюшка» (черные копируют ходы белых). Наказание 

«повторюшек». Принципы игры в дебюте. Принцип быстрейшего развития 

фигур. Темпы. Гамбиты. Наказания за несоблюдение принципа быстрейшего 

развития фигур. «Пешкоедство». Неразумность игры в дебюте одними 

пешками (с исключениями из правила). Принципы игры в дебюте. Борьба за 

центр. Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит. Принципы 

игры в дебюте. Безопасное положение короля. Рокировка. Правила 

рокировки. Принципы игры в дебюте. Гармоничное пешечное расположение. 

Какие бывают пешки? Связка в дебюте. Полная и неполная связка. 

Классификация дебютов. Открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты. Как 

изучать дебюты. Тренировка в разыгрывании дебюта. 

Дидактические задания. 

«Мат в один ход». «Поставь мат в один ход не рокированному 

королю». «Поставь детский мат». Белые или черные начинают и дают мат в 

один ход. 

«Поймай ладью». «Поймай ферзя». Надо найти такой ход, после 

которого рано введенная в игру фигура противника неизбежно теряется или 

проигрывается за более слабую фигуру. 

«Защита от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата 

в один ход (в данном разделе в отличие от второго года обучения таких видов 

несколько). 

«Выведи фигуру». Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше 

развить. 

«Поставь мат «повторюшке» в один ход». Требуется поставить мат в 

один ход противнику, который слепо копирует ваши ходы. 



«Мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в 

два хода. 

«Выигрыш материала». «Накажи пешкоеда». Надо провести маневр, 

позволяющий получить материальное преимущество. 

«Можно ли побить пешку?». Требуется определить, не приведет ли 

выигрыш пешки к проигрышу материала или мату. 

«Захвати центр». Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 

«Можно ли сделать рокировку?». Надо определить, не нарушат ли 

белые правила игры, если рокируют. 

«Чем бить фигуру?». Надо выполнить взятие, позволяющее избежать 

сдвоения пешек. 

«Сдвой противнику пешки». Требуется так побить фигуру противника, 

чтобы у него образовались сдвоенные пешки. Понятие о тактике. 

Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. 

III. Основы миттельшпиля. 

Правила миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть 

в миттельшпиле. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый (вскрытый) 

шах. Двойной шах. Классическое наследие. «Бессмертная» партия. 

«Вечнозеленая» партия. 

Дидактические задания. 

«Выигрыш материала». Надо провести тактический прием и остаться с 

лишним материалом. 

«Мат в три хода». Здесь требуется пожертвовать материал и объявить 

красивый мат в три хода. 

IV. Основы эндшпиля. 

Ладья против ладьи. Ферзь против ферзя. Ферзь против ладьи (простые 

случаи).Ферзь против слона. Ферзь против коня. Ладья против слона 

(простые случаи). Ладья против коня (простые случаи). Матование двумя 

слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). 

Пешка против короля. Когда пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля. Правило «квадрата». Пешка против короля. Белая пешка на седьмой и 

шестой горизонтали. Король помогает своей пешке. Оппозиция. Пешка 

против короля. Белая пешка на пятой горизонтали. Король ведет свою пешку 

за собой. Белая пешка на второй, третьей и четвертой горизонтали. Ключевые 

поля. Удивительные ничейные положения. Два коня против короля. Слон и 

пешка против короля. Конь и пешка против короля. Самые общие 

рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Дидактические задания. 

«Мат в два хода». Белые начинают и дают мат в два хода. 

«Мат в три хода». Белые начинают и дают мат в три хода. 

«Выигрыш фигуры». Белые проводят тактический маневр и 

выигрывают фигуру. 

«Квадрат». Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 

«Проведи пешку в ферзи». Требуется провести пешку в ферзи. 



«Выигрыш или ничья?». Нужно определить, выиграно ли данное 

положение. 

«Куда отступить королем?». Надо выяснить, на какое поле следует 

первым ходом отступить королем, чтобы добиться ничьей. 

«Путь к ничьей». Точной игрой нужно добиться ничьей. 

V. Обобщение. 

Повторение основных вопросов курса. Практическая игра. 
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